Ve

3
N
)
Ll
=z
=
L
o
O
P
Ll
Vg

VYCHAZKY
S HONZOU 6




ZPRACOVALI:

JAN SIML
TANA DUTKEVICOVA

UNOR 2025

SENIOR FITNES Z.S., URALSKA 6, PRAHA 6



OBSAH

UVODNI SLOVO .....cceeneeeeereeeeeeeeceieeeeeeeesssssessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasessssssnnns 4
DAVLE — JILOVE = 12. 1€0ANG ....eeeeneeeeeeeeereeeeeeereereeesnseeessssssesssssessssssssssssssassssssssssssssasans 6
VONOKLASY = RADOTIN = 17. I€ANG.......eeeceveeeerreeeereeesseeeesssesssesesssesessssssssesssssesesssenns 7
CELAKOVICE — KARANY — CELAKOVICE — 30. 10N ......uuveeeeerreeeeerneeeeesreeeesssssesessssasessnns 8
NYMBURK — PODEBRADY — 10. UNOKG ....uvveeeveeeerveeesseeessseeessseesssesesssessssasessssssssssssssssns 9
DOBRIN — ROUDNICE NAD LABEM = 20. UNOKQ ........vveeeeervereeersreesesssssesssssssssssssssssssasens 10
DOPOLEDN{ VYCHAZKA BOTANICKOU ZAHRADOU — 27. NOFQ......uveeeerveeerrveeerreeeseeeennne 11
UHRINEVES — BECHOVICE — 3. BFEZNM «.......euveeeeeereeeeeereeeesessesesssssessssssssessssssssssssasasnns 13
LIBICE — PODEBRADY = 10. DFEZNG .....vveeerveeeereeeerreeeesueeeesseeesssseesssssssssssssssesssssssssssennes 14
ZA JAREM NA MEDNIK = 15. BFEZNG «....eveeeneeeeerreeeseeeeeseeeeesseesssassesssssssssssssssessssssssasenns 15
PEKLO U CESKE LIPY — 26. DFEZNG ........uuveeeeeeeeereeeeeeeeessseeeeseeessssssssessssssssssssssssnsssssenas 16
LYSA — PREROV NAD LABEM — 30. BFEZNQ .......eeeeeeeveeeeeereeeessneeeesssaesessssssssssssssssssssasens 17
PRAZSKOU ZELENI — TRESNOVKA — 2. dUBN@ .....cceeeeeennereeeeeeeeesseeeeeeeeessnsesssesesssnssseessas 18
KARLSTEIN — SRBSKO = 14. QUBDN@.......ccceerueeeereeeesreeeesueeeeaeeessesessssesssssssssssessssesssssssnnes 20
NOVE OUHOLICE = KRALUPY = 27. AUBNQ........oveeeeueeeerreeesveeesseeeesssesssesessssessssssssssssnnns 21
ZAMECKY AREAL VELTRUSY = 30. dUBNG .....ccceuueeeeeereeeeessneeeesssneeeesssessssssssssssssessssnnans 23
LOUNOVICE — RICANY — 9. KVBENG .......uueeeeeeeeeerreeeeeeeeessnseeeeeeesssssesssssssssssesssssssssnssssesnns 25
TABOR — 12. KVSENG «.neeeeeeeecneeeeeeeeeeesssseeesssssessssssasesssssesssssssssssssessssssesesssssassssnnees 26
SATALICKA BAZANTNICE — VINORSKY PARK — 15. KVENQ «...ccceeeeenneereeeeeecneeneeseeesnnenns 27
KONOPISTE — ZAMECKY PARK — 29. KVSENQ .....eeeeeeeuveeeeerrereeeraeeeeessseeesssssessssssssssssnsasens 28
INUSLE — VYSEHRAD — 5. CEIVNQ ....eeeeuveeeeveeesrveeesseeesssesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 30
KUKS — 14, COIVNQ auauaneeeneneneneeeereceeeerecececrococecsssosacssscassssssecassssasassssosassssssasassssasassnne 32
PORICI NAD SAZAVOU — BENESOV — 18. CEIVNQ c......uueeeereeeeeeeeesseeeeeeseessnsesssesessssssssessns 33
KYTIN — MINISEK — 25. CEIVNQ «.....ueeeeeeeerneeeeeerreeeeseseeesssssesesssssesssssssssssssssssssssssessnseesas 34
MNICHOVICE = KLOKOCNA = 5. CEIVENCE «......evveeereeeerveeeerveeesseeecsssesssessssssesssssssssssnnnes 35
PEKLO U CESKE LIPY — 18. OIVENCE ......uuveeeeerreeeeecveeesersreeessssseesssssssesssssssssssssssssnsasens 36
OTRADOVICE — STARA BOLESLAV — 25. CEIVENCE. .......vveeerveeeerseeessreeessesesssssessssssssesssssens 38
LYSA NAD LABEM — OSTRA — 31. CEIVENCE .....uueeeeeeveereereereessureessssssessssssessssssessssssasens 40
NYMBURK = SADSKA = 7. SIPNG ....eeeeneveeeeveeeeraeeesseeessseesssssesssssessssessssssssssssssssssssssssnnes 41
BRANDYS NAD LABEM — CELAKOVICE — 8. SIPN c..eueeeeeenennnnneniieeeeseseseseseeeeeseessessesssens 43
HRAD TOCNIK — ZRICENINA ZEBRAK — 27. SIPINQ ...eeeeeeeenennnnnnnenreisesessseseseseeeseessessssssens 44



SVATA HORA U PRIBRAMI — 29. ZGFi..evcceeerueeeeerrueeeseseseessssesesssssssesssssessssssssssssssssssssnans 47
DOBRIS = MINISEK = 4. FifNN......uuuuunueeeeeeeeeeeeeeeeieeeeernnnnssssseseeeeeeesesssssssssssssssssssssssssseees 48
BECHOVICE — HLOUBETIN = 12. FifNIQ «eevvvveveeeeeeeeeeeeenenenneennnnsenesssssssssssseseseseseessassssssens 49
LESNI KOMPLEX SKALSKO-HALIRE — 15. FiJNQ cceeeeeennnnnnnnnenneeeeeeeeeeeeeeeeesssssnsnssssssssesseeeees 50
AREAL ONDREJOVSKE HVEZDARNY — 29. FifNIQ c...eevveeeeeeeeeeeeeeeeeennneennnsnnsnssssssensssssssssnees 51
ALOISOV = SMETANKA = 3. lISEOPAMU ....ceeevveeeerreeesreeeeseeeessseeessseeessssssssessssssessasssssasenns 53
LIBICE — KOLIN = 5. [iISEOPAGU. ...coeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeressssesssnsssssessssssssssssssesesssesessssssssssssens 54
ODPOLEDN{ PROCHAZKA LESEM NA CIBULCE = 9. liStOPaQU .........eveeerveeeerveeerrreeerveeeennens 55
RITKA — VSENORY — 30. lISLOPAGU «...eoveeeeeeeeeeeneeeeennenennnnnesnnnneessssssssesssesesessessassssssens 56
TRADICNI VANOCNI VYCHAZKA — 15. PrOSINCe.....cceeeeeeeeeeeeenennnernreeeeeeeeeeeeesessssssnssnssnns 57
PETRIN, PRAZSKY HRAD — 30. PIOSINCE ....cceeveeeeeeeveveenennnnnnnennnsessssssssssesesessseseesssssssssens 60



UVODNI SLOVO

Pratelé, milovnici spole¢nych vyslapa,

od roku 2019 jsou vdm na strdnkdch Senior fitnes z.s. &
k dispozici popisy vsSech realizovanych vychdzek, doplnéné
fotogaleriemi. Vétsinu z nich (v letech 2019-2021 jen vybrané,
od roku 2022 vsechny) jsme soustredili do knih ,Vychdzky s
Honzou”, jejichz obsahem jsou informace o trasdch,
pozoruhodnostech a zdZitcich, které na jednotlivych vyletech
ucastnici proZili. Nyni vam predkladdme jiz Sestou knihu —
souhrn za rok 2024.

V sesti knihdch najdete popisy 180 tras, vidy doplnénych
nékolika fotografiemi zajimavych objektd, jeZ je mozZné na trase
spatrit, ddle zdbéry prirody ale i spolecenské atmosféry vyletu.
Za téch sest let jsme se prosli po mnoha trasdch v Praze,
Stredoceském kraji i vzddlenéjsich mistech nasi zemé. Naslapali
jsme hodné kilometru, pokochali se krdsou pfirody v riznych
rocnich obdobich, kulturnimi pamdtkami i botanickymi
jedine¢nostmi nasi kvéteny. Necht vdm jsou i naddle inspiraci
k castym vyslaplim, treba i ,meditacnim”, kdy se prochdzite
krajinou sami, coZ vdm umoZni navdzat s pfirodou intimni
kontakt, ¢i k vychdzkdm ve spolecnosti pratel, déti, vnoucat,
kde se vdm nabizi mozZnost nalézt novad prdtelstvi a prohloubit
socidlni vztahy. UZ to je dostatecnd motivace. A navic chiize
v pfirodé ma mimoradny prinos pro fyzické a psychické zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze se nékteré trasy vychdzek opakuji a budou
v dalsim obdobi opakovat a jsou jiZz popsdny v nékteré z sesti
vychdzkovych knih, nebudeme je v budoucnu znovu
zpracovdvat. Nové anebo zdsadné pozménéné trasy vyleti
najdete na obvyklém misté na webovych strankdch SF:

https://www.seniorfitnes.cz/co-nabizime/pohybove-aktivity-pro-seniory/turistika/

Za zverejriovdni vychdzek na webovych strdnkdch SF a ndsledné
grafické zpracovdni do souhrnnych knih patfi velky dik Tané.

Moje podékovadni patfi hlavné ucastnikim vychdzek. Dékuji za vase
pratelstvi, které pro mne mnoho znamend, za vsechny krdsné chvile na
vySlapech a preji vam do dalSich let hodné péknych turistickych zdZitki
a pevné zdravi.

Honza Siml



Pozndamky k ndsledujicim textim:

Uvadéné informace o narocnosti vychazek jsou pouze orientacni. Narocnost
(¢ehokoliv) je subjektivni pojem. V ptipadé vychadzek je dana nejen terénem,
povétrnostni situaci a délkou trasy, ale predevsim kondici jednotlivce. Proto pred
kazdou vychazkou (nejen s Honzou) zvazte sv(j zdravotni stav a soucasnou kondici.
Nepodceriujte se, ale ani své moznosti neptrecenujte. U kazdé vychazky je tentokrat
uvedeno presné datum jejiho konani. Vychdazky (az na vyjimky) Ize uskutecnit ve vSech
ro¢nich obdobich a vnimat ménici se pfirodu — doporucujeme.

U dopravnich informaci neuvadime konkrétni Cisla autobus(, tramvaji nebo vlakd,
nebot ta se mohou v ¢ase ménit. Za podstatné povazujeme vychozi stanovisté.
Zkratka TZ v textech = turisticka znacka.

Pokud neni u pouZitych fotografii uveden zdroj, byly potizeny Janem Simlem, Tarou
Dutkevi¢ovou nebo ucastniky vychazek.

Texty psané kurzivou (dopliujici informace) byly cerpany z internetu, zejména
z wikipedie (oteviené encyklopedie) i z riznych turistickych privodcu.

V elektronické verzi publikace (PDF) je mozno Cerpat dalsi informace o navstivenych
mistech proklikem pfes modire zbarvena slova &i slovni spojeni.

Chcete-li si prohlédnout vice fotografii z vychazek, navstivte webové stranky Senior
fitnes, konkrétné podstranku Turistika.


https://seniorfitnes.cz/pohybove-aktivity-pro-seniory/turistika

DAVLE - JILOVE — 12. ledna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Davle

DELKA TRASY: cca 10,5 km
NAROCNOST: stfedné naroéna (€lenitd)

Na prvni letosSni vychazku pfislo patnact

zajemcu. V Davli jsme presli most pres Vitavu
a dali se vlevo po Cervené TZ az k chatové
osadé Librice, kde jsme navazali na modrou
TZ, kterd vedla skalnatym  uddolim
Zahoranského potoka. Hned zacddtek trasy
nam nabidnul roztodivnou krasu zamrzajici
bystfiny — mnohotvaré ledové kry u breh( i
v koryté potoka, ledové vodopadky a bystra
voda hledajici si mezi nimi cestu. VsSe

doprovdzené nenapodobitelné pfijemnym

bublanim vody — pisni feky ve ztichlém udoli.
Krasna zimni romantika. Velika pfileZitost pro
fotografy. Kulisu zimniho udoli nam predestrel
i spici les, rostouci na okolnich stranich, ktery
zvedl pomyslnou oponu a odhalil ndm pohled
na skaly ¢nici nad udolim.

Po Ctyfech kilometrech , potocni cesty” jsme
presli pfres novou Oborskou ldavku, cestu podél
potoka opustili (stejné jako modrou TZ) a dal
jsme pokracovali lesni, docela prudce
stoupajici, cestou (po cervené TZ) aZi na
turistické rozcesti Pod oborou. Pokracovali
jsme vpravo (po zelené TZ) a do Petrova, kde
jsme navazalina zlutou TZ, ktera nds provazela
az na naméti do Jilového. Poftidili jsme cilovou
fotografii a po malém obcerstveni, které Jilové

hojné nabizi, jsme se rozjeli ke svym
domovim.
VétSina trasy vedla pfirodou, po lesnich

cestach a pésSinach. Pocasi bylo privétivé,
cesty suché, umrzlé.

To vSechno krdsné, co jsme mohli cestou vnimat, bohuZel narusila smutnd udalost — vdzna
zdravotni indispozice jednoho ucastnika, pfi které byl nutny zasah zachranné sluzby.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Davle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zaho%C5%99ansk%C3%BD_potok_(p%C5%99%C3%ADtok_Vltavy)
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADlov%C3%A9_u_Prahy

VONOKLASY — RADOTIN - 17. ledna

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Cernosic a autobusem do Vonoklas
DELKA TRASY: cca 7,5 km

NAROCNOST: stfedné naroéna (zvinénd, naroénéjsi sestup do Vonoklas) — halky s sebou, na
trase neni moznost obcerstveni

Devatenact Ucastnikd si uZilo krasnou
prochdzku zimni pfirodou. Z autobusu jsme
vystoupili ve stanici Vonoklasy, chaty a vydali
se po Cervené TZ. Turistickad trasa se nazyva
Svatojakubska cesta — Zeleznd, kterd nés
provazela celou cestu do Radotina.

Od kaplicky sv. Panny Marie, ktera se naléza
u autobusové zastavky, jsme prosli okolo
chat, navazali na pohodlnou polni cestu
svazujici se klesu. Minuli jsme hlubokou,

T UASR AN mv-:-hostmno,u .rokll A
pred nami se
otevrelo udoli s obci
Solopisky. Mirné
stoupajici, castecné
asfaltovou, cestou
jsme prosli obci a za
ni pokracovali lesni
cestou aZ na rozcesti
turistickych cest
Kuliva hora (nej-
vyssi bod nasi cesty).
Zbyvajici Ctyfi kilo-
metry stale klesajici
cesty jsme procha-
zeli péknym, prevazi-

né dubovym, lesem.

V kolektivu sptiznénych dusi a dobré naladé jsme dosli zdravi do Radotina, kde jsme vyuzili
mistni ,,obcCerstvovny*“, posilili se a vlakem (jezdi kazdych 30 minut) odjeli do Prahy.


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/trasy-svatojakubske-cesty-v-ceske-republice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solopisky

CELAKOVICE — KARANY — CELAKOVICE - 30. ledna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Celakovic
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: nendroénd, rovinata, turistickou obuv a svaéinu s sebou

Vychdzku absolvovalo dvacet pét uGcastnika.
Okruzni trasa kopiruje z velké casti tok reky
Labe. Prosli jsme a prohlédli si centrum mésta
Celdkovice — nameésti, radnici, Celdkovickou
tvrz a kostel Panny Marie. Poté jsme vyrazili
po Zluté TZ podél mohutného fiéniho ndhonu
(slouzil celdkovickému mlynu). Cesta je
lemovana péknou lipovou aleji a Usti na biehu
Labe nedaleko od lavky. Zde nasSe trasa
navazala na modrou TZ, kterd nds prevedla na
druhy breh, provedla nds chatovou osadou Grado, okolo jezu a zdymadla, okolo Usti slepého
ramena Labe (téZ se jmenuje Grado) az do obce Karany.

Na okraji obce jsme si vSimli rozlehlého vodarenského objektu, odkud se do Prahy precerpava
pitna voda. Na ndbrezi je fada informacnich panell o zacdtcich i soucasnosti zasobovani Prahy
pitnou vodou. Znovu jsme presli Labe po vysoko zavésené lavce a za ni jsme se vydali po
cyklostezce, proti toku Labe, aZ do Celakovic. Cyklostezka je oboustranné lemovéna vodou —
z levé strany to je veletok Labe, z pravé to je velka plocha jezera nazyvajiciho se Mezi Mosty.

Jezero Mezi Mosty se nachdzi mezi obcemi Celdkovice a Ldzné Tousen. Jednd se o piskovnu
s vybornou cistou vodou. PlazZ ke koupadni je jen pod hrdzi, mezi piskovnou a Labem, je piscitd,
misty obldzkovd. O piskovnu Mezi Mosty se déli plavci, rybdri, nudisté a v malé mire i délnici.
O vikendech sem za hezkého pocasi pfijizdi kiosek. Cely jih s romantickymi zatokami maji
pronajaty rybdri. Stoji tady jejich stany a karavany, velkd jihovychodni zdtoka je doménou
nudistd. Na levém brehu se nesmi koupat. Auto Ize nechat v Tousni na parkovisti pred Idznémi
nebo na bfehu Labe, naproti soutoku s Jizerou. V Celdkovicich Ize zaparkovat kdekoliv.
Ubytovdni v okoli jezera Mezi Mosty poskytuje spousta chat a chalup.

Krasné vyhledy z lavek, klenoucich se vysoko
nad hladinou Labe, nam vyrazné omezila
mlha, kterd nds provazela az do polednich
hodin. Ale vSechno ma své kladné i zdporné
stranky. Mlha a mirny mraz se postaraly
o stfibrné se trpytici namrazu na okolni
vegetaci, kde vytvorily oku lahodici krasu. Nasi
pozornosti neunikly ani mohutné stromy
rostouci na obou brezich Labe. Byla to pékna
prochdzka v pfijemném prostiedi polabské
krajiny v kolektivu pratel.



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%A1kovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_Grado
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1ran%C3%BD

NYMBURK — PODEBRADY - 10. Ginora

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Nymburka
DELKA TRASY: cca 11 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku pfisli dvacet dva zajemci. Mésto
Nymburk ma historii sahajici do hluboké
minulosti. Osidleni je archeologicky doloZeno
jiz vdobé kamenné 3600 let pred nasim
letopoctem. Hradisté zde méli Keltové,
Germdni i Slované. Vlastni mésto zalozil
Pfemysl Otakar Il. roku 1275. Vznikla zde
mohutnd stfedovéka pevnost s hradbami a iy | bt o
vodnimi prikopy, které se dochovaly dodnes. ' . ol (R | i

Nejcennéjsimi historickymi pamatkami jsou e )

zbytky stredovékého cihlového opevnéni a LT 8 !1

dva vodni piikopy — Malé a Velké Valy. S st s imt A :
Dominantou mésta je kostel sv. Jilji z doby zakladani
mésta v letech 1280-1380 (ukazka cihlové architektury).
Kromé prohlidky stfedovékych staveb jsme se zasli
podivat na novou, stavebné zajimavou, lavku pres Labe.

Na labském brehu, v parku pod hradbami, jsme se
nakratko zastavili a posilili se na dalSi cestu, ktera vedla
okolo zna¢né vzedmutého Labe, do osm kilometrd
vzdalenych Podébrad. Cesta mezi Nymburkem a
Podébrady je cyklostezka s asfaltovym povrchem. Po levé
strané ji lemuje luzni les s mohutnymi staletymi topoly a
duby. Po pfichodu do Podébrad jsme si pofidili ,cilovou®
fotografii a poté se rozesli k individualni prohlidce mésta.
Cely den nas provazelo slunecné pocasi a dobra ndlada.

Z Podébrad do Prahy je moino se vratit
autobusem nebo vlakem. Rychliky jezdi
kazdou hodinu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Nymburk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pod%C4%9Bbrady

DOBRIN — ROUDNICE NAD LABEM - 20. Ginora

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Dobfiné
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenarocnd, rovinatd, svacinu s sebou (moZnost ob&erstveni je aZ v Roudnici)

Za snézenkami se nds tentokrat vydalo pouze
patnact. Ze zastavky v Dobrini jsme prosli
pékné upravenou obci (obnovenou po
povodni  vroce  2002), vSimli  si B
architektonicky zajimavé budovy materské *oﬁ » © @ g o '%
Skoly a dal3ich objektd, stojicich za pozornost. [ & x '{f . b i
Zahy jsme dosli k lesiku — chranéné pfirodni B+ o & o | ;

vrsv

pamatce DobfFirisky hdj.

vrv

Dobfrinisky hdj je prfirodni pamdtka na levém
bfehu Labe uobce Dobrin v okrese
Litoméfice. Chrdnéné uzemi s rozlohou
21,202 ha bylo vyhldseno 15.1.2011. Divodem jeho zfizeni je ochrana prirodé blizké lesni
vegetace podsvazu Ulmenion (luhy niZinnych rek) v zdplavovém uzemi Labe s vyskytem
snéZenky podsnéZniku a vyznamnym vyskytem ohroZenych druh hmyzu vazaného na drevni
hmotu. Uzemi také zahrnuje zbytek starého stromofadi s pfevahou dubu letniho. Z dalSich
kvétin zde roste napr. sasanka pryskyrnikovitd, dymnivka dutd, pizmovka mosusovad ci
kfivatec Zluty.

Haj jsme si prosli cely, potésili se bélostnou krasou
snézenek, seznamili se s chranénou prirodou luzniho lesa,
kde jsme (mimo snézenky) mohli obdivovat i mohutné
kmeny staletych stromui, pfevdzné dub(. Stridavé jarni
pocasi plnému rozkvétu snézenek bohuzel nepralo, ale i
tak to byl pékny zazitek. Trochu té krasy jsme si pfinesli
domu ve fotografiich.

Z Dobfiné jsme pokracovali podél Labe do pét kilometr(
vzdalené Roudnice nad Labem. Na roudnickém namésti se
celd skupina sesla k zavérecné fotografii a poté jsme se
rozesli k individualni prohlidce méstskych zajimavosti a
k obcerstveni pred cestou domu. Spojeni z Roudnice je
bezproblémové, vlak jezdi cca kazdych 30 minut.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Dob%C5%99%C3%AD%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem

DOPOLEDNI VYCHAZKA BOTANICKOU ZAHRADOU -
27. 4nora

DOPRAVA: sraz pred stadionem Sparty
DELKA TRASY: cca 6 km

NAROCNOST: nenaroéna, rovinatd, ¢asteéné po upravenych cestickach po trojské strani

Na vychdazku se od stadionu Sparty vydalo ¢trnact zajemcu. Prosli jsme ulici Jana Zajice, v ulici
Nad Krdlovskou oborou jsme vstoupili do vlastni obory a pokracovali k vyhlidce na rampé
u MistodrZitelského letohrdadku. MIhavé pocasi ndm daleky vyhled neposkytlo, ale na proté;si
stran, kde se rozprostird botanicka zahrada, jsme dohlédli.

Po prudsim chodniku jsme sestoupili do
vlastniho aredlu Stromovky. Po pravé strané
jsme minuli zrekonstruovanou Slechtovu
restauraci a vyusténi Rudolfovy Stoly a vydali
se péSinami okolo krasné upravenych vodnich
ploch majicich romantickd jména. Vtomto
misté je jich Sest — Srpecek, Slunecnice,
Sestdcek, Zeleny rybnik, Rozinek a nejvétsi
z nich Rudolfiv rybnik. \VSechny jsou napajeny
vitavskou vodou, diky vice neZz kilometr
dlouhému tunelu, vybudovanému pod Letnou
v 16. stoleti za Rudolfa Il. (Rudolfova $tola). Zde jsme si potidili nezbytnou startovni fotografii
a pokracovali oborou k mostu pres plavebni kanal a dal pres novou trojskou lavku ke vchodu
do PraZské botanické zahrady.

Zaplatili jsme smésné seniorské vstupné (1 K¢)
a strani mezi vinicemi sv. Klary vystoupali na
vyhlidku ke kapli stejného jména. Pokochali
jsme se pohledem na Trojsky zamek a
zamlZzenou Prahu. Brankou v oploceni jsme
I. 5 | |, - vstoupili do vlastniho prostoru botanické
zahrady, kde jsme se prosli mezi zahony
s prvni jarni kvétenou, zasli do japonské
zahrady, ktera i v tomto predjarnim ¢ase ma
své kouzlo, a poté jsme pokracovali bohnickou
strani na rampu a schodisté vedouci ke

o b ]
—siipgouauL
| B |

skleniku Fata Morgana, ktery jsme navstivili.

Tropicky sklenik Fata Morgana se nachdzi mimo aredl venkovnich expozic Botanické zahradly,
na proslunéném jiznim svahu trojské strané. Nyni je nové propojen s aredlem botanické
zahrady. Moderni stavba s neobvyklym esovitym pldorysem je zapusténa do skalnatého
terénu. Prirozené clenitého povrchu skdly, kterd tvori zadni sténu skleniku, je zde dumysiné
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Troja_(z%C3%A1mek)

vyuZito k terasovité vysadbé rostlin. Vznikd tak pozoruhodnd expozicni plocha o rozloze cca
1750 m?, kterd svym origindlnim Fesenim ¢ini z Faty Morgany evropsky unikdt. Vsechny &dsti
expozice jsou protkdny cestami pro ndvstévniky o celkové délce 225 m. Expozice jsou citlivé
doplnény vodnimi prvky, jezirky a vodopddy. Mezi nejatraktivnéjsi patri ctyri metry hluboké
jezero v prostredni Cdsti skleniku s celkovym objemem 200 m? a témér Sest metri vysoky
vodopdd.

V souCasné dobé zde probiha vystava
umélkyné  Veroniky Richterové, ktera
z pouzitych plastovych lahvi a dalSich
plastovych nadob vytvorila 130 objektd
rostlin, kvétd, hub, motyld a zasadila je do
prirodniho prostiedi dzZzungle, kde mély
vytvofit pestrobarevnou fantazii. Je na
kazdém navstévniku, aby posoudil, jak se ji to
podafilo. Ja byl naplnén pocitem, Ze se takova
umélecka dila do krasné, Cisté prirody nehodi.
Po prohlidce skleniku jsme se vydali do horni

- ¢asti zahrady, prosli se parkovymi cesti¢kami,
prohlédli si ,poustni sklenik skaktusy a po prochazce, jeSté spici ,severoamerickou
polopousti”, jsme botanickou zahradu opustili , bohnickou branou”. Autobus, ktery ma
zastavku par metrl od vychodu ze zahrady, nas dopravil zpét do mésta.

Pékna, nendrocnd a pouénd prochdazka se, doufam, libila.
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UHRINEVES — BECHOVICE - 3. bfezna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Uhfinévsi
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: nenaroénd, dobrou obuv a svacinu s sebou

Na vychazku pfirodnim parkem Ricanka p¥islo
dvacet sedm zdjemcl. Oproti pUvodnimu
pldnu jsme se na zacatku trasy rozhodli
prohlédnout si méstsky lesopark. Snad jsme
to neméli radéji délat. Stav tohoto ptirodniho
prostfedi je zoufaly. Zanedbanost prostredi,
kdy jesté zelen vSechen neporadek nezakryje,
vynikd. Kratce — hrliza! Pres hrbitovni zed
jsme nahlédli do pékné udrZovaného
Zidovského hibitova a podél potoka Ri¢anka,
po uzounké pésiné nad jeho hladinou, jsme
pokracovali dal po modré TZ k prvnimu, nejvétSimu rybniku na nasi trase, ktery nese jméno
Podlesky. Jeho rozsahlou vodni plochou jsme se pokochat nemohli — je vypustén. Jeho hraz,
osazenad radou staletych dubd, je po vyvraceni nékolika z nich narusena a opravuje se. Pod
hrazi, v misté byvalého Podleského mlyna, jsme si v chovné stanici jelend prohlédli par
»parohaci” a vydali se na dalsi pout po modré TZ.

Pésina, kterd vede loukou a prochdzi v tésném soubéhu s potokem, se asi po pul kilometru na
malou chvili odchyli vpravo, vzhlru do prostoru byvalého lomu RohozZnik. Romantické misto
jsme si prohlédli, pofidili fotografie a pokracovali dal po stanovené trase. Obesli jsme témér
dokola pohledny rybnik jménem V RohoZniku, kde je, mimo rezervaci vodnich ptakd, také
chranéné hnizdisté labuti, a pokraCovali do obce Dubec. V misté zficeniny tvrze Dubec
(v pékné upraveném prostredi) jsme si odpocali a posilili se na zbyvajici ¢ast cesty.

Nejprve jsme se prosli vkusné upravenou
Panskou zahradou, pUvodné nevzhlednou
sklddkou, a poté smérovali dal k Béchovicim.
Obesli jsme LitoSicky rybnik, nad jehoz
hladinou se vypinad zalesnény hrebe. Presli
jsme po hrazi rybniku, prosli okrajem parku,
prekonali kratky (dosti rozbahnény) usek
cesty, za kterym uZ trasa navazuje na
cyklostezku do nedalekych Béchovic. Na cestu
do Prahy jsme vyuzili autobusy MHD nebo vlak
ze zastavky CD.

Hojné navstivenou vychazku provazelo pékné pocasi a dobrd nalada.
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https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/priroda_krajina_a_zelen/prirodni_parky/ricanka_s_knihou/prirodni_park_ricanka.html
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LIBICE — PODEBRADY - 10. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Libice
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenaroéna, rovinatd, svainu pro jistotu s sebou

Na vychazku se nds seSlo dvacet Sest.
Zastavkovym vlakem jsme dojeli do Libice.
Prosli jsme obci k pamdtniku Slavnikovcii (se
sochami sv. Vojtécha a sv. Radima), kde jsme
se seznamili s historii mista a udélali
,startovni fotografii”. Po pohodlné cesté, za
libickymi humny, jsme dosli na péSinu podél
Cidliny a po ni na cyklostezku (Cervend TZ) az
k soutoku Cidliny s Labem. (Tento usek je
soucdsti NS Libice.) Nachazi se tady
restaurace prihodného nazvu Cidlina. Zde
jsme se na malou chvili zastavili, odpocali a doplnili energii na dalsi cestu do Podébrad.

Zbyvaijici usek trasy vede po cyklostezce s asfaltovym povrchem s vyhledem na tok Labe
(vlevo) a luznim lesem (vpravo). V soucasné dobé se lesni podrost zelend velkym mnozstvim
medvédiho cesneku. Vétsina ucastnikd si kyticku této jarni vonavé byliny natrhala. Okolo
Cidliny i podél labské cyklostezky smérem do Podébrad, se nachdzi mnoho krasnych
mohutnych stromi —topol(, dub a lip. Luzni lesy jsou v tomto obdobi na kvétenu jesté chudé,
ale i tak maji své nenapodobitelné, trochu zadumcivé, kouzlo, které citlivého turistu zaujme.
Po nékolika kilometrech jsme spatfili podébradsky zdmek, vypinajici se nad hladinou Labe.
Netrvalo dlouho a stali jsme u jeho zaklad(l. Zde nase spolecna pout koncila.

Po zavérecné fotografii jsme se rozesli na
prochazku po centru Podébrad. Prosli jsme se
l[dzenskou promenadou, kde je, kromé pékné
sadové Upravy zroku 1936, kvidéni rada
uméleckych dél a kde jsou verejné prameny
mineralni vody. Ndvrat do Prahy rychlikem
Hradecan probéhl v pohodé. (Lze také vyuzit
autobus). Mnohym, kromé medvédiho
Cesneku, nechybély v batizku lazenské
oplatky.

Myslim, Ze se tato tradicni jarni vyprava
vydafila. Prosli jsme se na zdravém vzduchu,
trochu se poucili, zopakovali si pfemyslovské déjiny, pratelsky si popovidali. Po¢asi ndm pralo
— ani horko ani zima, pro pési turistiku idealni.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Libice_nad_Cidlinou
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ZA JAREM NA MEDNIK - 15. bfezna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Pikovic
DELKA TRASY: cca 7 km
NAROCNOST: v Gvodu naroény vystup (200 vy$kovych metrd), doporucuji hillky s sebou

Na startovni i cilové fotografii je dvacet
Ucastnikd. Nikdo z téch, ktefi se pfisli projit a
potésit se pohledem na endemicky kandik,
rostouci na Ubo¢i Medniku, si tentokrat trasu
nezkratil a vSichni dosli az do Davle.

Autobusem jsme dojeli z Prahy do Pikovic a
vyrazili na uboc¢i Medniku. Celou cestu, po
Naucné stezce na Medniku i podél Sdazavy, nas
provazelo jarni sluni¢ko. Kromé kvitek
kandiku, podlések a rozkvétajicich sasanek
jsme mohli obdivovat krasny bukovy les,
yletecké” vyhledy na skalnaté udoli,
meandrujici Sdzavu a probouzejici se pfirodu na brezich rfeky. Trasa nds vedla po zpevnénych
i pfirodnich cestach a pésinach. Narocnéjsi je akorat Uvodni vystup — prevyseni 200 m, na ktery

V pohodové atmosfére pratel jsme dosli do Davle, kde jsme méli pfileZitost se obcerstvit, coz
mnozi vyuZzili. Autobusy do Prahy jezdi cca kazdych 30 minut. Tém, ktefi se v terminu vychazky
nemohli Gcastnit, doporucuji vyjit si na Mednik samostatné. Trasa neni dlouha a je tam pékné,
i kdyz uz kandik dokvéta ¢i nekvete.
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PEKLO U CESKE LiPY — 26. bfezna

DOPRAVA: autobusem ¢. 400 od stanice metra C Stfizkov (vychod do ulice Vysocanské)
DELKA TRASY: cca 9,5 km

NAROCNOST: nendro¢nd, rovinata, svacinu s sebou (na trase neni ob&erstveni)

,Peklem” se nas proSlo osmndact. Podle
vyjadreni Ucastnikl to ale nebyla vychazka
peklem, nybrz vychdzka krdsnou pfrirodou
(“Rajem”), kterou nds provazela bohata zelen
vodnich rostlin, Zluté zatici kvéty blatouchd,
vSude pritomné bélostné kvéty sasanek a
poslednich zbytkd bleduli.

Ndrodni pFirodni pamdtka Peklo u Ceské Lipy HB
je karionovité udoli Robeéského potoka mezi ~—

obcemi Sosnovd a Zahrdadky. Potok se zde zarezava do vihkého udoli na piskovcovém podloZi,
ve kterém voda vymodelovala bizarni tvary skal. Uzemi je pfedevsim cenéno z biologického
hlediska jako lokalita bohatd na ohroZené druhy rostlin. Udoli Robe&ského potoka nenabizi jen
bledule, ale predevsim prekrdsnou romantickou prochdzku v pfirodé — skdly, reku, luzni les
s mnoha vyvraty a torzy starych mohutnych stromi i pohddkové objekty lidové architektury
(v osadé Karba), ddle skalni obydli, skalni prilezy a zajimavé utvdrené piskovcové stény, kolem
nichZ se projdeme po pohodinych drevénych chodniccich vybudovanych v tésné blizkosti skal.
Urcité zaujme i Fada dalsich technickych | uméleckych zajimavosti.

Cesta Peklem je vedena vcelé délce
v kontaktu s Robe¢skym  potokem, jez
meandruje mezi skalami, vytvari obcas tlnky
a vétsi podmacené plochy zelené, poseté
tisicimi bleduli. Celé udoli je chranénym
pfirodnim Gzemim, kde se provadi jen
minimalni zasahy, a tak potok i pésina jsou
misty zavaleny popadanymi, mohutnymi
kmeny stromu. Lze je snadno obejit, prekrocit
¢i podejit. Povalové chodniky jsou perfektni,
rovné a dobfe udrzované. Prekvapenim pro
chodce jsou skalni, docela dlouhé, tunely, které Ize snadno obejit, ale byla by to Skoda,
poskytuji zajimavy zazitek. Na konci vychdzky jsme prosli zdmeckym parkem, patficim
pavodné k zdmku Zahradky, prohlédli si dfevénou sosku ¢erta hlidajiciho vstup do Pekla a dalsi
dievéné sosky umisténé po okruzni cesté parkem, ktery byl pokryty tisici kvét( sasanek.
V Pekle jsme nikoho nenechali a na zastdvku k autobusu jsme dosli vSichni a vcas. Tato
vychazkova trasa je mimoradné bohata na zazitky a myslim, Ze se velice libila.
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LYSA — PREROV NAD LABEM - 30. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Lysé nad Labem
DELKA TRASY: cca 7 km do Prerova n. L., cca 15 km aZ do Celakovic
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Znadrazi vLlysé nad Labem nas vyrazilo
dvacet jedna. Z ¢ervené TZ jsme brzy presli na
zelené znacenou Litolskou ministezku, jei
prochazi okrajovou zastavbou mésta. Posléze
stezka navdzala zpét na cervenouTZ a
spolecné nds dovedly k mostu pres Labe.

Za mostem jsme odbocili vpravo na
zelenou TZ (Poutni cesta Rip — Blanik), ktera
nas vedla aZz do Prferova nad Labem (7 km).
V Pferové jsme navstivili Skanzen lidové
architektury a kultury Stfedniho Polabi, kde Sk v S s iy
probihala tradi¢ni velikono¢ni vystava. Naskytla se nam pr|Ie2|tost k zajlmavemu nahlednutlm
do Zivota predchozich generaci, jak v tomto kraji Zily od konce 18. do poloviny 20. stoleti.
V soucasné dobé je ve skanzenu k vidéni osm chalup a mnoho dalSich hospodarskych objektd,
které sem byly preneseny ze stfedniho Polabi a citlivé soustfedény do celku, ktery presvédcivé
charakterizuje polabskou vesnicku 19. stoleti. V interiérech objektl jsou instalovany scény ze
Zivota venkovskych obyvatel. V soucasné dobé je stdld expozice doplnéna na téma
velikonocnich svatkd. Je zde velka vystava kraslic, zdobenych rlznymi technikami, jsou zde
ukdzky velikonocnich dekoraci, samoziejmé i pfipominka velikonoc¢nich tradic Pasijového
tydne, kde je vénovana pozornost staroddvnym zvykim v Polabi.

Pro nas starsi, ktefi méli moznost v mladi
pobyvat na venkové, je to nostalgické
nahlédnuti do obdobi velikono¢nich svatkd.
Mozna i zavzpominani, jak probihaly oslavy
Velikonoc v dobé naseho détstvi i pfipomenuti
blizkych osob, které jsme v tomto prostredi
vidali pfi prdaci s naradim, které nase vnoucata
pravdépodobné vibec neznajl' Pro dnesni
déti, které Ziji v ,digitalnim snu”“, by to mohlo
byt prohlédnuti, Ze se dalo dobre a spokojené
zZit bez mnoha technickych vymoZenosti.

Vychdzka je vhodnd, poucnd a zajimava pro dospélé i pro déti.

Z Pferova n. L. odjelo 14 Géastnik(l autobusem do Celdkovic a z Celakovic do Prahy viakem.
Zbytek 3lapal a7 Celdkovic —nejprve mezi poli, nasledné luinim lesem a podél Labe. Celd trasa
Lysa-Celdkovice je rovinna, dlouhd necelych 15 km.
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PRAZSKOU ZELENI — TRESNOVKA - 2. dubna

DOPRAVA: MHD - sraz na konecné tramvaji Spojovaci
DELKA TRASY: cca 6 km

NAROCNOST: nenaro¢nd, malé vyskové rozdily

v v v

Bélostné kvetouci TreSnovkou a MaleSickou
botanickou zahradou se nds proslo
devatendct. VSech cca 400 strom( jiz naplno
kvetlo. VSechna jarni kvétenstvi (snézenky,
bledule, koniklece, podlésky, sasanky a dalsi)
rozkvetly letos az o mésic drive, nez tomu
byvalo). TreSné rozkvétaly obvykle v druhé
poloviné dubna. Na tradi¢ni prvomajovy
polibek pod rozkvetlou tfesni mizeme letos
zapomenout (anebo se prizpUsobit prirodé).

Vrch, plvodné vyuZivany pravdépodobné jako pastviny, slouZil na pocdtku 20. stoleti jako
vojenské cvicisté. Sad zde byl zaloZen mezi svétovymi vdlkami. Pldvodni jméno Holosmetka se
casem zménilo na vrch Tresnovka (jindy Visnovka), podle dominantniho druhu vysazenych
ovocnych stromd.

Cdst piivodné rozsdhlejsiho sadu vzala za své pfi vystavbé sidlisté na jeho jiznim okraji. Sad byl
opustén ctvrt stoleti aZ do roku 2015, kdy zardstajici uzemi pIné odpadu a obydli bezdomovci
doslo obnovy. Byl vyznamné prosvétlen a do nové otevieného prostoru bylo ndsledné vysdzeno
410 vysokokmeni tfesni a doplrikové Sest jabloni a ¢tyFi hrusné, vyhradné starsich odrid.
Jednd se o odrudy vyslechténé az na vyjimky pred 20. stoletim, které se vesmés vysazovaly do
50. let 20. stoleti.

Pri obnové sadu byla ponechdna i velkd
mnoZstvi torz tresni, kterd poskytuji utocisté
mnoha druhim hmyzu a sadu doddvaji
impozantni atmosféru a charisma. Vsechny
staré stromy v sadu vcetné torz byly osetreny
fezem pro zvyseni jejich vitality, v pfipadé torz
pak rfez vede k zajisSténi provozni bezpecnosti.
Co nejdelsi setrvdni takto upravenych stromi
oceni predevsim mnozi bezobratli, ale také
ptdci Zijici v sadu. Z kmenu vykdcenych stromi
bylo vytvoreno nékolik ,broukovist” a
jednoduchych lavicek ladicich s pfirodnim
charakterem celého vrchu.

Tresriovy sad je pravidelné vypdsdn smisenym stadem ovci a koz. Jde o jednu z forem udrZby
sadu po rozsahlé revitalizaci (alternativa k seci). Pastva slouZi nejen k okusu bylinné vegetace
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a potlaceni zmlazujicich kert, velmi prospésné je také rozrusovadni travniho drnu kopytky ovci
a koz, nebot tak vznika prostor pro konkurencné slabsi druhy rostlin, které nemaji Sanci obstdt
v zapojenych travnich porostech. Ovoce v sadu si lidé mohou natrhat zadarmo.

Na misté pivodniho (dnes zasypaného) bunkru protiletecké obrany je umisténa riiZice Severka
se sméry a vzddlenostmi k nejvyssim horam ceskych pohofi.

Vychodné od sadu se nachdzi prirodni park Smetanka (v Praze-Hrdlorezich), pojmenovany
podle zalesnéného vrchu Smetanka. Vrch se tdhne vychodozdpadnim smérem a nékdy je
povaZovdn za niZsi ¢dst spolecného dvojvrsi s vrchem Tabor, jehoZ vrchol je nejvyssim bodem
Malesic. Oba kopce ale oddéluje jednak udoli Rokytky, kterd hieben Smetanky obtékd, jednak
frekventovand Ceskobrodska ulice. Vrch, je édsti pFirodniho parku Smetanka, ktery je podle
néj také (verejné pristupny sad v kombinaci lesniho a lucniho prostredi, bohaty na radu
organismu, ZivocCichu i rostlin).

Skolni botanickd zahrada byla zaloZena kolem roku 1920 a slouzi pfedevsim pro vyuku Zdka.

Pro vefejnost je vSak pfistupnd. Kromé venkovnich ploch o rozloze 11 ha se zde nachdzi
tropické i hospoddrské skleniky, kde roste vice nez 5 200 taxond rostlin.

Potésili jsme se pohledy na krasu prazské prirody i cizokrajné rostliny ve skleniku skolni
botanické zahrady (pod kopcem Tabor ve Starych Hrdlofezich). Mnozi v téchto praiskych
koncinach byli poprvé a o existenci botanické zahrady nevédéli. Nékteri ucastnici se spokojili
s touto ¢asti vychdzky a po prohlidce zahrady se vydali domu. Ostatni (osm) pokracovali podél
Uboci Smetanky a toku Rokytky do Hloubétina (7 km). Pocasi se, az na pomérné silny vitr,
vydafrilo. Pékna a poucna vychazka.
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KARLSTEJN — SRBSKO - 14. dubna

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nddrazi do KarlStejna
DELKA TRASY: necelych 9 km

NAROCNOST: naroénéjsi — €lenity terén, stoupani ke hradu a pak je$té cca dva km

Za pékného jarniho pocasi si proslo trasu
Karlstejn — Srbsko patnact zajemcl. Z nadrazi
nas vedla Zluta TZ az k hradu KarlStejn. Stale
stoupajici cesta (od ndadrazi k hradni brané,
dlouhd pftiblizné dva km) ndm nabidla fadu
péknych pohledd na tuto majestatni stavbu.
Nahlédli jsme do hradniho nadvofi, pokochali
se krdsnym pohledem do podhradi a po kratké
zastavce se vydali dal po Cervené TZ aZ na
turistické rozcesti Dub u sedmi bratfi a dal ke
Kubrychové chaté (nejvyssi misto trasy), kde
jsme si na loucce odpocali. K nedalekym
Bubovickym vodopdadlm (300 m), které jsou posledni |éta bez vody, jsme tentokrat nesli.

s

71 Trasa nabizi prochazku lesem se staletymi velikdny i
«. romantickymi kulisami skal. BohuZel velkda ,jarni
kvétinova prehlidka“, kterou v karlStejnskych lesich
kazdorocné jaro nabizi, se letos konala dfive. V pohodé a
pfijemné atmosfére jsme po modré TZ (Naucné stezce
Srdcem Ceského krasu) dosli do Srbska (uz ve 13 hod.).

Obcerstvili jsme se v pfijemném prostiedi zahradni
restaurace U Berounky. Do Prahy jsme se vratili vlakem
z nedalekého nadrazi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Karl%C5%A1tejn
https://ceskykras.nature.cz/-/naucna-stezka-srdcem-ceskeho-krasu
https://ceskykras.nature.cz/-/naucna-stezka-srdcem-ceskeho-krasu

NOVE OUHOLICE — KRALUPY - 27. dubna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Novych Ouholic
DELKA TRASY: cca 10 km

vevs

u Nelahozevsi (300 m — hlky se budou hodit)

Za krasného, témér letniho, pocasi se nas na
vychdzku seSlo tficet jedna. Ze Zelezni¢ni
zastavky Nové Ouholice jsme se vydali po
Cervené TZ. Cesta nejprve stoupa k vyhlidce
Nad Novymi Ouholicemi (60 vyskovych
metrd), kde se nam naskytl panoramaticky
vyhled do Sirokého vitavského udoli. Po kratké
zastdvce jsme pokracovali Sirokou polni
cestou s vyhledem na horu Rip. Asi po dvou
kilometrech jsme vstoupili do lesa a
zbyvajicich osm kilometr( (do Kralup) se prosli
krasnym, zdravym, ponejprv borovym, posléze dubovym lesem a na zavér, z Nelahozevsi do
Kralup, starou aleji lip, javoru a kastan(i (Dvorakova prochazkova trasa).

V Nelahozevsi, kousek za rodnym domem Antonina Dvordka, jsme vstoupili do parku, kde ma
tento velikan ¢eské hudby pomnik. Po prohlidce pomniku a nékolika fotografiich jsme se v jeho
okoli rozsadili, odpocali si a posilili se na zbyvajici Usek trasy. Nejprve jsme si zasli prohlédnout
impozantni stavbu zdmku. Prosli jsme po vstupnim, kamenném, klenutém mosté a prohlédli
si rozlehlé nadvofi obklopené ze tfi stran mohutnymi, nékolikapatrovymi budovami
s krdsnymi, kamennymi portaly. Ctvrtou stranu tohoto prostoru tvofi zed s vyklenky a
prahledy do zahrady.

Tento renesancni zdmek postaveny v 16. stoleti se nachdzi na levém brehu Vitavy. Dnes je zde
umisténo muzeum s vyznamnou ¢dsti Lobkowiczkych sbirek. Historické sdly, nadvori a zahrady
jsou celorocné vyuZivany pro kondni soukromych a firemnich akci, vzdéldvacich programi a
festivall. Malebny zémek patfi mezi nejvyznamnéjsi pozdné renesancni sidla v Cechdch. Jeho
vystavbu zapocal krdlovsky poradce Florian Gryspek z Gryspachu roku 1553 a v usili
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Nelahozeves

pokracovali jeho potomci. V roce 1623 se majitelkou zdmku stala Polyxena z Lobkowicz a
prakticky od té doby dodnes je objekt v majetku tohoto rodu.

Zdmek je trojkridla budova se ctvercovym dvorem a origindini renesancni Stukovou vyzdobou.
Nachdzi se v ném jedna z nejvétsich rodovych sbirek uméni ve stfedni Evropé a stdld expozice,
pribliZujici zpGsob Zivota vlivné Slechtické rodiny. Zajimavosti je, Ze se zde také nachdzi nejvétsi
soukromd knihovna v Cechdch, kterd vsak neni vefejnosti pfistupnd.

Po prohlidce zameckého aredlu jsme
pokracovali do 2,5 km vzddlenych Kralup nad
Vltavou. | tento usek ma predevsim pfirodni
charakter. Cesta je lemovana vzrostlymi
stromy, po levé strané se leskne hladina Vitavy
a kulisu romantické prochazky dotvareji
zvlastni tvary skal, které se obcas vynofi
z husté zelené. Tato <¢ast stezky kondi
v Kralupech u mostu pres Vitavu. Zde jsme se
jesté jednou shromdzdili na ,cilovou”
fotografii a poté se vydali na nadrazi. Nikdo
z UcCastnik( si trasu nezkratil — vSichni usli cca 10 km.
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ZAMECKY AREAL VELTRUSY - 30. dubna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Nelahozevsi
DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Do zdmeckého parku ve Veltrusech se nas po modré TZ vydalo patnact. Cestou od nadrazi
jsme se zastavili na novém betonovém mosté, klenoucim se vysoko nad Vltavou, ze kterého je
pékny pohled na feku, jez, zdymadlo a zamek Nelahozeves v pozadi.

Z mostu jsme sestoupili pfimo do aredlu
zamku Veltrusy. Po startovni fotografii,
zastavce u Laudonova pavilonu, jsme se prosli
danc¢i oborou, kde jsme méli moZnost
obdivovat stromy (staleté velikany, predevsim
duby). Obora nabizi k prochdazkdm mnoiZstvi
cest a péSinek a pfijemny stin k odpocinku.
NasSe cesta smérovala k zamku, ktery jsme si
minili prohlédnout. Nasledovalo vSak malé
zklamani. Zamecky areal (nadvofi a zahrada)
nebyly pfistupné. Uvitala nas cedule -
otevieno vsobotu, vnedéli a o statnich
svatcich! | vnéjsi pohled na zamek stoji za to. Autor: Mickapr (Wikipedie)

Kratce jsme si odpocali, posilili se z vlastnich
zasob (restaurace je oteviena téZi pouze
v sobotu a v nedéli) a vydali se na okruzni
vychazku staletymi alejemi, kterym dominuiji
Uzasné lipy a kastany, v této dobé v plném
kvétu. Kazdy z téch stromU by stal za zastaveni
a za zamysleni se nad krasnou ptirody (tvary
kmenl, kara, vyska, rozloZitost koruny)
umélecka dila pfirody a ¢&asu. Okruzni
prochdzka koncila uzdmku. Po kratkém
posezeni pred zavifenou restauraci, kterou
: ~ ,strezili“ pavi, jsme se vydali na nadrazi a
Autor: Mickapr (Wikipedie) domd.

Zdmek (své sezonni sidlo) si nechal na pocdtku 18. stoleti postavit Vdclav Antonin Chotek a
pfedstavuje vyznamné dilo vrcholného baroka. Autorem ndvrhu byl pravdépodobné v Cechdch
plsobici architekt italského puvodu Giovanni Battista Alliprandi. Zdmek je tvofen hlavni
budovou s vyssim vdlcovym jadrem, ze kterého vybihaji Ctyri jednopatrova kridla. Na severni
strané se nachdzi monumentdlini dvouramenné schodisté se sousosim. Dvur je pak na severu
zakoncen rfadou alegorickych soch z dilny Matydse Bernarda Brauna.
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Kolem zamku se rozkladd rozlehly anglicky park s fadou romantickych drobnych staveb a
plastik, ktery vznikal na prelomu 18. a 19. stoleti. Krajindrsky park, tedy park, ktery se svym
pojetim pfibliZuje volné krajiné, nechal vybudovat tieti majitel zamku, Jan Rudolf Chotek. Prvni
upravy byly dokoncéeny v roce 1790, a park tak patfi k péti nejstarsim u nds. Se svoji rozlohou
298 hektart je v Cechdch tim nejvétsim. KrajindFsky park se postupem ¢asu proménil v okrasny
statek. Ten kombinuje hospoddrské prvky s témi estetickymi. Vedle sebe tak uvidite romantické
pavilony a uZitkovd pole Ci pastviny. Od zacdtku 19. Stoleti se ve zdejsi obore chovd danék
skvrnity.

Cestny dviir je na severni strané zakoncen Fadou plastik zpodobriujicich roéni obdobi a
jednotlivé mésice roku.
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LOUNOVICE — RICANY - 9. kvétna

DOPRAVA: autobusem od metra C Haje do Lounovic
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: nenarocnd, rovinatd, pfirodni cesty a pésiny

Vychdzky se zucastnilo ¢trnact osob. Vydali jsme se po modré TZ — nejprve 350 m po dosti
frekventované silnici, nasledné jiz lesni péSinou, ¢astecné v soubéhu s ulici Na Mokfriné, az
do Mukarova. Po predchozich destivych dnech se les predstavil sytou zeleni a vonél jarem.
Rozkvetly naplno akaty, objevily se bélostné kvéty konvalinek a pésiny lemovala drobna
kvétena vSech barev.

V Mukarové jsme se zastavili pfed domovem dlchodcq,
kde jsme se z informacniho panelu dovédéli, Zze zde byl
komunisty internovan kardindl Tomasek. Dalsi zastavka se
spole¢nym fotografovanim byla u kostela Nanebevzeti
Panny Marie. Kostel neni béiné otevieny — ani
k nahlédnuti. Je zde ale panel sinformaci a nékolika
fotografiemi interiéru. Precetli jsme si i informaci
o pohadkové trase kocoura MikesSe, nahlédli do dosti
rozlehlého a pékné upraveného hrbitova. Pokracovali
jsme po Cesté kocoura Mikese (kterd kopiruje
¢ervenou TZ), lesem  okolo nékolika rybnika,
k turistickému rozcesti Janovicky les, kde je maly
3 - pristreSek pro odpocinek kolemjdoucich, jez jsme
samoziejmé vyuzili.

~

K:\ \L:m\f\ haa

Z battzk( jsme vykouzlili vseliké dobroty,
pojedli, popili, odpocali si a zahy pokracovali
Sirokymi lesnimi cestami az do Strasina. Dal
vedla naSe cesta péSinami, pozdéji Sirsi
cestou, po zelené TZ (opét soubézné s Cestou
kocoura Mikese) po NS Ri¢ansko az k rybniku
Jurecek. V tomto Useku cesta klesa v soubéhu
s jednim z potlckd, vyvérajicich na pramenisti
Rokytky. V dolni ¢asti se uz klikati ficka
Rokytka. (Rokytka je zdrojem vody pro rybnik
Jurecek.) Rybnik jsme obesli, pred hrazi
pofridili cilové foto, posedéli na zahradce v protilehlé restauraci (v restauraci na hrazi u rybnika
nas odmitli obslouZit — jen pro pfedem objednané) a poté urazili posledni kilometr cesty na
nadrazi. Vlaky jezdi cca po 30 minutach.

Vv

V prostoru ricanskych lesl je rada alternativnich tras a vSechny maji své kouzlo. Doporucuji
k rodinnym, malo naro¢nym prochazkam.
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TABOR - 12. kvétna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nddrazi do Tabora
DELKA TRASY: cca 11 km (+ po mésté)
NAROCNOST: stfedné naro¢na (prevyseni 240 m)

Na vychdzku pfislo dvacet osm zdjemcl. Od
nadraii nas na ndmésti Jana Zizky z Trocnova
dovedla Cervend TZ a zelené znacend naucna
stezka. Pokochali jsme se Uzasnym pohledem
na malebné ndmésti spozdné gotickou
radnici, fimskokatolickym dékanskym
kostelem, dalSimi  stavebnimi  skvosty
obklopujicimi ndmésti, renesancni kasnou a
samoziejmé sochou Jana Zizky. Navstivili
jsme informacni stredisko, kde je mozné ziskat
letacky s informacemi o zajimavych stavbach
a historii Tabora. Nahlédli jsme do krasnych
romantickych  ulicek  starého  mésta.
Absolvovali jsme moc péknou okruzni
prochdzku  okolo méstskych hradeb
(Soukenickd, Zizkova a Bechyriskd basta),
ktera nas dovedla na zacatek lipové aleje, jez
je soucasti jihoCeské trasy Svatojakubské
cesty (zelenaTZ) spékné umisténymi
kamennymi zastavenimi kfizové cesty.

L3

Pocasi bylo prijemné, prohlidka staré casti
mésta se velice libila. Pokracovali jsme poutni
cestou na Klokoty, sice ve stinu staletych lip,
ale trochu jsme se zahrali vystupem do kopce.
Na konci aleje lip se nam otevrel pohled na
stavebni skvost, poutni aredl s klasterem a
chramem Nanebevzeti Panny Marie.

Za Klokoty jsme pokracovali lesnimi, stale
klesajicimi  péSinkami  (leckde  uzkymi,
vinoucimi se mezi kameny a koreny) az k lavce pres LuZnici. Za lavkou, v misté turistického
altanu, jsme si odpocali, posilili se a vydali se po ¢ervené TZ smérem do Tdbora. Zbyvajicich
pét kilometrd trasy jsme Sli po pékné upravené lesni cesté az k mostu, klenoucimu se vysoko
nad fekou, a po mnoha schodech, stoupajicich vzhlru strani, jsme vystoupili na most, kde jsme
se pokochali pohledem na kulisu Tabora, s vycnivajicimi vézickami klokotského chramu
v pozadi. Za mostem uZ naSe cesta smérovala k nadrazi. Moc pékna vychazka.
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SATALICKA BAZANTNICE — VINORSKY PARK —

15. kvétna

DOPRAVA: autobusem ¢. 201 ze zastavky u stanice metra B Rajska zahrada do Satalic

DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: nenaroénd, rovinata

Okruzni vychazku pfirodnimi parky absolvovaly dvacet
dvé osoby. Z autobusu jsme vystoupili na stanici Satalicka
obora. Prosli jsme satalickou bazantnici, ktera byla
zaloZzena kolem roku 780 a patfila k vinofskému zamku,
jako park ve francouzském stylu. Prostor je nyni ponechan
z vétsi Casti prirodé. V parku je celd fada obdivuhodnych,
starych stromU dosahujicich az tficetimetrovych vysSek
s obvody kmen( c¢tyfi metry i vice. Podobné je tomu i
v navazujici pfirodni rezervaci Vinorsky park. Obé uzemi
spojuje stara a velice pohledna alej mohutnych kastan(-
jirovcl. Jedna se o nejstarSi chranéna Gzemi hlavniho
mésta Prahy. Staré uhynulé stromy jsou zde ponechdny a
jejich mohutna torza jsou domovem pozoruhodnych a
mnohdy velmi vzacnych brouk(. Vidéli jsme i skaly
zarostlé brectanem, modaly a jezirka. Vyskyt spousty
brouki a mnozstvi hnizdicich ptak( byly hlavnim

divodem k vyhladeni chranéného uzemi. Uzemi je té7 archeologickou lokalitou (slovanské

hradisté).

Pfijemna spolec¢nost, dobrd ndlada a krasna,
pfiméstska priroda, kterd mnohé ucastniky
prekvapila. V pratelském
ovzdusi jsme se pékné prosli a poznali dalsi
kousek zajimavé praiské zelené, ktera je

cu
|

svoji ,,divokost

v dosahu MHD.
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KONOPISTE — ZAMECKY PARK - 29. kvétna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do BeneSova u Prahy
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenadroénd, mirné zvinéna

Na vychazku dorazilo dvacet tfi natéSenych
turistl a jsem presvédcen, Ze nebyli zklamani.
Zeleni konopistského parku jsme se prosli
krizem krazem. Prvni zastdvka byla u zajimavé
koncipované konopistské kfiZové cesty. Na
malém prostoru je rozmisténo cCtrnact
zastaveni kfiZzové cesty, sefazenych nezvyklym
zpUsobem — do kruhu okolo Lurdské jeskyné
s dfevénym kfizem ukfizovaného. KfiZzovou
cestu nechala postavit roce 1775 vdova po
hrabéti Vdclavu Vrtbovi. Malebny zimek &
jsme si prohlédli ze viech stran, nahlédli do &= =
medvédaria, prohlizeli si vSude pfitomné sochy a potom jsme pokracovali dal do rdzové
zahrady.

% ; Zdkladem konopistského zdmku byl rané
%‘}; goticky hrad zprelomu 13. a 14. stoleti,
' postaveny ve stylu francouzského kastelu.

Rohy stavby byly osazeny Ctyfmi véZzemi, dalsi
tfi véZe vychdzely z priceli. Po renesancnich
upravdch pfislo baroko a s ustupem obranné
funkce sniZeni Sesti véZi do urovné pater.

Prevratné zmény se dotkly zamku v priubéhu
vlastnictvi ndslednikem trinu arcivévodou
Frantiskem Ferdinandem d’Este. Na jeho

: - rozkaz byl zdmek prestavén podle zdsad
historizujiciho romantismu, jeho okoli upraveno v rozlehly park. Diky tomu, Ze park byl
budovdn ve vrcholném obdobi krajindiské tvorby vyhldsenymi odborniky, ktefi vyuZili
prirozené modelace terénu, je jednim z nejkrdsnéjsich a nejrozsdhlejsich krajinarskych
parki u nds. Kombinace domdcich drevin dosazovand drevinami cizokrajnymi z néj cini
oblast i dendrologicky vyznamnou. Soucdsti parku je téZ riZovd zahrada, do které bylo
vysdzeno na 200 druhG riZi. Zahrada je rozlehld a jeji soucdsti je i sklenik. Cely park leZi na
Clenité a zvinéné krajiné. Krdasnou dominantou je rybnik pod zdmkem.

Arcivévoda shromdZdil na zamku obrovskou radu cennych predmétd, rozsahla je napriklad
sbirka zbrani a vyzbroje.
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Zahradou jsme se jen prosli, prohlédli si sochy,
potésili se a pobavili se s pdvy, néktefi si
v pfijemném prostredi chvilku posedéli na
lavickach. Poté jsme se vydali do nedaleké
restaurace Stard myslivna. Pred restauraci je
velkd venkovni zahrddka — obsluha rychla,
jidlo dobré. Naproti vobofe jsme mohli
pozorovat stadecko dark(. Nase dalsi cesta
smérovala k rybniku, po jehoZ bfehu jsme se
Caste¢né prosli a za pfirodnim divadlem
(pfekvapilo mne svou velikosti) jsme znovu
vstoupili do parku a pokracovali po péknych, - : "
lesnich (znacenych i neznacenych) cestach k nadrazi do BeneSova. UZasné aleje vzrostlych lip
a mohutnych dubd, louky, lesni podrost — sama zelen, jak se ¥ika ,pastva pro oci“.

Pékné prozity den, v prijemném kolektivu spolutcastnikd, v nadherné prirodé a za idealniho
pocasi. Co vic si prat.
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NUSLE — VYSEHRAD - 5. ¢ervna

DOPRAVA: sraz metro B Karlovo ndmésti, tramvaji smér Nusle do stanice Svatoplukova
DELKA TRASY: cca 4 km

NAROCNOST: nenaro¢nd, vystup nuselskou strani po schodisti

Na vychazku se nds seslo dvacet. Od zastdavky
tramvaje Svatoplukova jsme dosli do
Umélecké zahrady. Za dobrovolné vstupné
jsme se asi hodinu prochazeli zahradou,
prohlizeli si socharska dila, precetli si
informacni panely o historii socharské dilny
Karla Novdka a potésili se krdsou tohoto malo
znamého mista.

Umélecka zahrada se nachdzi v udoli pod
praZzskym Nuselskym mostem. Na Uzkém
pozemku podél Zeleznicni trati doplniuji
stromy, kere, trdvniky a zdhony s kvétinami
desitky uméleckych dél (sochy, busty a reliéfy,
vstupni portdly, sloupy, fontdny ¢i altdny
s posezenim). Pozoruhodnou i pohnutou
historii tohoto mista pfipomind nové oteviend
vystava v galerii zahrady, kterd mapuje uméni
sochari a Stukatéri zprelomu 19. a
20. stoleti.

Pribéh zahrady zacal v roce 1924, odkdy na
tomto misté  fungoval ateliér prvo-
republikového sochare Karla Novdka. Vznikla
zde nejen jeho dila, ale i sochy dalsich
vyznamnych umélcu té doby, hlavné modely
velkych  figurdlnich  ndvrhd. Novdkova
nuselska dilna se podilela napfiklad na
alegorické postavé Vitavy a jejich Cctyr
pritoki pri zdymadle u Détského ostrova na
Smichové nebo na pamdtniku Praha svym
vitéznym syniim na ndmésti Pod Emauzy.
Vznikaly tu modely a soucdsti i pro Husiv
pomnik na Staroméstském ndmésti nebo
Zizkovu sochu na Vitkové. Po zndrodnéni
socharského zdvodu zacdtkem 50. let minulého stoleti v aredlu fungovala provozovna podniku
Kratky film Praha. Zahrada mezitim chdtrala, zkdzu ji pfinesla na prelomu 60. a 70. let
vystavba Nuselského mostu, béhem niz slouZil aredl jako zdzemi stavebnich firem. Vétsina
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uméleckych dél byla béhem stavby zniCena, zasypdna suti nebo skoncila v betonovych
zdkladech mostni konstrukce. Zacdtkem 90. let se zdevastovany prostor v restituci vradtil
potomkim puvodniho majitele, ktefi ho prodali staviteli Vojtéchu Haluzovi. Ten v ném zridil
sidlo své stavebni firmy, s nékolika spolupracovniky zacal postupné obnovovat zchdtralé
pozemky i budovy a zahradé v Nuselském udoli vracet pvodni genius loci.

Z aredlu bylo tfeba vyvézt hromady suti, nalezend dila z Novdkova ateliéru restaurovat nebo
podle fotografii znovu odlit, na zahradé podle dobovych snimki obnovit cesty, schodisté,
opérné zidky, drobnou architekturu ci vstupni zahradni domek a prostor osdzet zeleni.
Uprostred velkomésta tak lidé najdou ojedinélé lapiddrium pod sirym nebem. Haluza vytvofril
prostor, kde se podle néj potkdvd minulost se soucasnosti. | proto vedle dél prvorepublikovych
umélct jsou vzahradé také instalace soucasnych tvircG a prdce Zdaka Stredni
uméleckoprimyslové skoly sochafiské a kamenické v Hoficich na Ji¢insku.

Pak jsme nuselskou strani vystoupali na Vysehrad, prosli
se po hradebni vyhlidce, pokochali se krdsnymi vyhledy na
Vitavu s kulisou Prahy a PraZského hradu. Prosli jsme
parkem ke kostelu sv. Petra a Pavla a navstivili prilehly
hibitov Slavin, kde jsou pohfbeny slavné osobnosti nasich
déjin. Prochazka timto hrbitovem je zaroven prochazkou
“hrbitovni galerii“ — prehlidkou soucasnych socharskych
dél i dél vzniklych za obdobi minulych stoleti. Poté jsme
sesli na vitavské nabrezi, kde nasSe vychazka koncila.
Krasné pocasi, mild spole¢nost a krasa Prahy, co vic si od
vychdzky prat.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad

KUKS - 14. cervna

DOPRAVA: rychlikem z hlavniho nadraZi do Jaromére, odsud osobnim viakem do Zir¢e
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: stiedni (na zacatku vy$lap — pFevy$eni 100 m), cesty pFirodni, neupravené —
doporucuji hulky

Této ,vyjezdni” vychazky se nas ucastnilo
Sestndct. Doprava, které jsem se trochu
obdval, probéhla bez komplikaci a pési okruh
Zire¢-Zirec také.

0d Zelezniéni zastavky v Zirci jsme se vydali po
Zluté TZ. Prvni kilometr cesta stoup3,
kamenitou lesni cestou, az do mist, kde jsou
ve skdle vytesany barokni sochy, hojné
navstévovaného, Braunova Betlému (aredl
Nového lesa u Kuksu). Po prohlidce betlému a
soch, rozmisténych v okoli, jsme pokracovali
v cesté do Kuksu (po Cervené TZ).

Na turistickém rozcesti Pod Betlémem jsme prtesli na Zlutou TZ, kterd nas vedla rozmanitymi
lesnimi cestami a péSinami, kde jsme méli zdroven moznost, z hojné rozmisténych
informacnich panel, nacerpat védomosti o historii a vyvoji zdejsi krajiny. Lucni enklavy,
paseky a lesni priihledy ndm nabidly panoramatické vyhledy do okolni krajiny, kde se na
obzoru rysuji hiebeny Krkonos s typickou homoli Snézky. Po Uvodnich péti kilometrech jsme
dosli k dalSimu cili — Hospitalu Kuks. Nejprve vSechny uchvatila svou krasou zahrada hospitdlu.
Zahradu jsme si prochodili kfizem krazem, nacerpali krasné zaZitky a odnesli si i mnoho
fotografii té nadhery. Prohlédli jsme si samoziejmé i areal Hospitdlu — barokni stavitelskou
perlu. Zahrada, kde je rozmisténo mnoho lavicek a mistni restaurace Hospoda na sypce, nam
poskytly prostor k odpocmku a posileni se pred zbyvajici cestou do Zirce.

Z Kuksu do Zirée nds, po pohodlnych luénich
pésSinach, dovedla cCervena a Zlutd TZ. Tento
Usek (naucna stezka Pljdem spolu do
Betléma) je v ¢asti, kde je Zlutd TZ, lemovan
¢trnacti  modernimi  socharskymi  dily
nesoucimi nazev Krizovd cesta 21. stoleti
(kontrast s baroknimi sochami v Kuksu).
Kfizovd cesta koné& nad hibitovem v Zir¢i.
Odtud je to jiz kousek na Zeleznic¢ni zastavku
Zireg, kde nasi okruini vychazku zakongili.

bty :?"F “% Byla to pékna vychazka — barokni i moderni

’

uméni, krasa prlrody, ochutnavka Iesnlho ovoce, malin, borlivek i jahod pfi prochazce na
Cistém vzduchu, za idealniho letniho pocasi. Myslim, Ze mohu konstatovat, Ze se vychazka
mimoradné vydafila.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDire%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9m_u_Kuksu
https://www.hospital-kuks.cz/cs
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kuks
https://www.kudyznudy.cz/vylety/vypravy-za-kuriozitami/pujdem-spolu-do-betlema-aneb-braunovy-sochy-v-lese
https://www.kudyznudy.cz/vylety/vypravy-za-kuriozitami/pujdem-spolu-do-betlema-aneb-braunovy-sochy-v-lese
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99%C3%AD%C5%BEov%C3%A1_cesta_21._stolet%C3%AD_(Kuks)

PORICi NAD SAZAVOU - BENESOV - 18. ¢ervna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Pofic¢i nad Sazavou
DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCNOST: stfedni, pfirodnim terénem

Pfijemnou prochazku romantickou ptirodou si
prislo uzit pouhych deset zdjemcl (pozvanku
dostalo 120 registrovanych).

Ze Zelezni¢ni stanice Porici nad Sazavou jsme
Sli necelych osm kilometr(i po cervené TZ,
ktera vede soubéiné s Konopistskym
potokem (proti jeho toku) a konci u hraze
zameckého Konopistského rybnika. Trasa ma
pfirodni a velmi romanticky charakter —
péSinka nad potokem sleduje tésné jeho
meandry. Zde chlze vyZaduje zvySenou #=
; ' o o opatrnost. Cast udoli, kde se potok zafezava do okolnich
svahll hloubéji, se nazyva Mésicni udoli. Na zacatku a na
konci trasy neni udoli tolik seviené a nachazi se zde
chatové osady.

e

Misto prochazky okolo Konopistského rybnika jsme si prosli RGZovou zahradu, kterd je soucasti
Konopistského parku. ZaloZil ji arcivévoda Frantisek Ferdinand d’Este v obdobi kolem roku
1900.

Podle vyjadreni ucastnikd se vylet moc libil.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD_nad_S%C3%A1zavou
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konopi%C5%A1%C5%A5sk%C3%BD_potok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konopi%C5%A1%C5%A5sk%C3%BD_potok

KYTIN — MNISEK - 25. ¢ervna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Kytina
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: stfedné narocna, pocateéni pozvolné stoupani (cca 2 km), prevéiné po
pohodlnych lesnich cestach

Piavod jména obce Kytin je nejasny — podle jednoho vykladu je odvozeno od osobniho jména
,Kyta” (Kytova ves), podle druhého pochdzi od staroceského podstatného jména ,kyta”, tj.
Jlesik”, podle jiného od slovesa , kutat” (ptvodné Kutin) vzhledem k dobyvadni zlata a stribra
v okoli obce.

Autobusem jsme dojeli do Kytina a rozhlédli
se po pékné upravené kytinské navsi. Dale
jsme se vydali po zelené TZ cestou, ktera
stoupd lesem aZz na turistické rozcesti Na
Soudném (2 km). Cestou jsme provedl|i malou
odbocku do lesa, kde jsme se poprvé potkali
s desitkami kvetoucich naprstnik(. Jsou zde
nové paseky, které jsou témito krdsnymi kvéty
zasypany.

Kdyz jsme si vychutnali tu zaplavu barev,
pokracovali jsme po cervené TZ na Skalku. : .
Pocasi bylo pfijemné a cesty dobfe schlidné. Mu5|me si ale zapamatovat, Ze restaurace Na
Rovindch ma zaviraci dny pondéli a Utery. Zastavku na obcerstveni jsme tedy méli az
v pfirodnim prostredi na Skalce. Pokochali jsme se barokni krasou Skalky, kvetoucimi lekniny
v jezirku, ,leteckym” vyhledem na Mnisek a okolni krajinu a cestou do Mnisku i krasou staré
lipové aleje, kde je mozné shlédnou nékolik, témér tfi sta let starych, lip. Pak uz jen malé sladké
zakonceni vychazky ve vyhlasené cukrarné a cesta doml autobusem MHD, ktery jezdi
nékolikrat za hodinu.

34


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyt%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1prstn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skalka_(Mn%C3%AD%C5%A1ek_pod_Brdy)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mn%C3%AD%C5%A1ek_pod_Brdy

MNICHOVICE — KLOKOCNA - 5. éervence

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Mnichovic
DELKA TRASY: cca 11 km
NAROCNOST: stfedné naro¢na (prevyseni 150 m)

Vychdzku absolvovalo osmndct turistl. Ze
zastavky v Mnichovicich jsme seSli mezi
zajimavymi prvorepublikovymi vilami do
centra, kde jsme si prohlédli ndmésti a na
nékolika informacnich panelech si precetli
o historii a architektonickych zajimavostech
mista a okoli. Méli jsme i moznost nahlédnout
do kostela Narozeni Panny Marie, kde je
unikatni kazatelna ve tvaru rozeviené tlamy
Jonasovy velryby.

Mnichovice lezZi v malebné zvinéné (Ladové) krajiné, pfiblizné 30 kilometra jihovychodné od
Prahy. Diky své poloze jsou vhodnym mistem pro turistiku, ale i chatafeni. V blizkosti se
rozklddaji hluboké lesy reprezentované Vodéradskou bucinou, kterou jsme se jiz pdrkrat prosii.
V zimnich mésicich patii okoli Minichovic k oblibenym béZkarskym cilim. Nedaleko se nachdzeji
zndmé Ladovy Hrusice a Ondrejovskd hvézddrna.

Z Mnichovic jsme se vydali po Zluté TZ na cestu do pfirody (po vyhlidkové cesté zvané Krdsné
vyhlidky) do tfi kilometry vzdalené Klokocné. Méli jsme pékné, turistické pocasi (ani horko ani
zima) a tak jsme ttikilometrové stoupdni na Kloko¢nou zvladli v pohodé. Zastavku u restaurace
na Kloko¢né jsme vyuzili k malému obcerstveni a pokracovali po vyhlidkové cesté dal do
Struharova a stale klesajici cestou az do udoli pfed Mnichovicemi, kde se nas vyletni okruh
B krajinou  uzavrel.
Byla to pékn3,
vychazkova  trasa
obohacend vyhledy
do okolni zvinéné
krajiny, kde
prevladaji rozlehlé
lesy.

Vlaky do Prahy jezdi
pfiblizné po tficeti
minutach.
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kostel-narozeni-panny-marie-v-mnichovicich

PEKLO U CESKE LiPY — 18. ¢ervence

DOPRAVA: autobusem ¢. 400 od stanice metra C Stfizkov (vychod do ulice Vysocanské)
DELKA TRASY: cca 9,5 km

NAROCNOST: nenarocnd, rovinatd, svacinu s sebou (na trase neni obéerstveni)

Vychodistém do kanfonovitého udoli Pekla byla
autobusova zastavka Sosnovd-hlavni silnice. Odsud jsme
sledovali Zlutou TZ sméfujici ke Skautské skale (283
mn. m.), kde zacind kanonovité, asi Ctyfi kilometry
dlouhé udoli Robecského potoka — Peklo, vytvorené
vodni erozi v druhohornich hrubozrnnych piskovcich
(naucna stezka).

Cestou ze Sosnové jsme se zastavili nejprve u lesniho
pamatniku ,pochodu smrti“ — obéti druhé svétové valky.
Poté jsme lesnimi cestickami, lemovanymi rozlicnymi
skalnimi datvary, dosli k mohutnému skalnimu bloku, na
jehoZ sténé je vyobrazen skautsky znak. Skala a okolni
prosvétlend loucka nam poskytly misto ke kratkému
odpocinku.

Pokud byste se vydali na vrchol Skautské skdly, naskytne
se vdm obdivuhodny vyhled na ¢&dst Ceské Lipy
s dominantnim vrchem Spi¢dkem (459 m n. m.), dole se
modraji hladiny Dubickych rybniki a pred vami se tdhne
hrbet Kozla (598 mn.m.). Opravdu nddherny,
romanticky pohled. Senzitivni lidé (citlivi na vnimdni
energetickych podnétii) brzo zjisti, Ze cosi neni v porddku.
Zacnou se brzy citit vyloZené nepfijemné, pocne se jich
zmocriovat nevysvétlitelnd uzkost, strach z néceho
nezndmého a budou se snaZit toto na pohled kouzelné
misto rychle opustit.

U mnoha lidi je skdla znadmda také pod pfiléhavém jménem
Cernd skdla, nebo také Skdla smrti, nebot zde zemrelo
(podle starousedlik() 10-12 lidi. Nékterd umrti se pfipisuji
na vrub nestastné ndhodé, napr. dole pod previsem
najdeme pomnicek mladého chlapce, ktery spadl ze skdly pod vlivem alkoholu.

Dal nas Peklem provddéla ¢ervena TZ. Romantické skaly, jichZ se svymi chdpavymi kofeny drzi
malé, velké i mohutné stromy, jejichZ vyvraty a torza, ¢néji k obloze; udolni potok hledajici si
cestu mezi balvany a prekonavajici mnoho prekazek v podobé kmenl odumrelych strom,
které skoncily na dné udoli — pro milovnika romantiky a Cisté pfirody ne Peklo, ale Raj! Karion
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Peklo_(n%C3%A1rodn%C3%AD_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_pam%C3%A1tka)
https://www.turistika.cz/mista/tajemstvi-pekla-skala-smrti/detail

konci u vysoké skalni stény, pod kterou jsme si prohlédli roubené budovy byvalého mlyna
Karba a skalni obydli, vytesand v této mohutné skalni sténé. Obesli jsme skalu a uzfeli vysoko
nad sebou Zelezni¢ni viadukt, klenouci se pres robecské udoli. Tato Uzasnd, technicky naro¢na
stavba, vznikla na konci 19. stoleti sou¢asné s pocatky Zelezni¢nich staveb v Cechdch. Stoji
opravdu za pozornost — ocelovy viadukt s péti piskovcovymi oblouky o vySce 24 m, svétlosti
12 m a celkové délce 209 m.

Zameckou, kasStanovou, aleji jsme prosli do parku a
prohlédli si rfezbarska dila — rGzné sosky, jimz vévodi
mohutny Cert. Pfes oploceni jsme si prohlédli malebny
renesancni zamek Zahrdadky ze 16. stoleti, upraveny do
souc¢asné podoby na prelomu 19. a 20. stoleti. Na
autobusovou zastavku Zahrddky-kfiZ (cca 1,5 km) jsme
dosli pohodInymi polnimi alejemi. Autobus do Prahy jede
kazdou hodinu. V pfipadé potieby je mozné na néj pockat
(obcerstvit se) v nedaleké restauraci.

Béhem vychdzky jsme méli mozinost Cerpat znalosti
o krajiné a pfirodé z mnoha informacnich paneld. Myslim,
Ze to byla jedna z nejkrasnéjsich letosnich vychazek a zZe
se vsem C¢trndcti ucastnikam libila. Krasné pocasi, pfiroda
a prijemny kolektiv.
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OTRADOVICE — STARA BOLESLAV - 25. Eervence

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Otradovic (s prestupem v Lysé nad Labem)

DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Tentokrat se nds seSlo sedmndct a pékné jsme si vylet
uzili. Ze zastavky v Otradovicich jsme vyrazili po modré TZ
a asi po 700 m jsme se zastavili ujednoho z mnoha
Cimrmanovych vynalezu - samoobsluzného
,trafovycepu”. Chvilku jsme zde posedéli, posvacili, vyuzili
nabidky a pobavili se dobrym ndpadem — obcerstvovacim
vynalezem, ktery nabidne pocestnym své sluzby v terénu
kdykoliv, bez zaviraci doby. Nabizi docela dost — pivo,
nealko piti, zmrzlinu a drobnosti na ,zobnuti”
(bramburky, Skvarky apod.). Plati se mincemi nebo
kartou. V pfipadé, Ze si chcete dat pivo, musite vloZit
obclanku pro kontrolu plnoletosti. Skvély napad, vyuzit
k tomu stary transformator, ktery by se musel bourat!

Bylo 5. kvétna nékdy kolem roku 1917, pravé poledne,
kdyz cCesky velikdn, védec a svétobéznik Jara Cimrman
slavnostné odhalil svij trafovycep, samoobsluzné

vycepni zarizeni s unikdtnim zplsobem napdjeni -

vysokym napétim. Prakticky vyndlez se nikdy masové
nerozsifil  kvili ojedinéle se vyskytujicim uraziim
elektrickym proudem. Presto Mistr zanechal na poli védy
vyznamnou stopu, protoZe prokdzal, Ze pivo je stejné

dobrym vodi¢em elektriny jako solny roztok.

3 e = 52 S
Pri spésném odchodu na misté zapomnél
Mistr svuj svrchnik. Jeho moZnou podobu
miZete obdivovat ve formé presného
cementového odlitku.
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Poté jsme se vydali na cestu do Staré Boleslavi. Pfijemny terén (stinné péSinky a lesni cesty)
nas dovedly na okraj Staré Boleslavi. Vilovou ¢asti mésta jsme dosli do jejiho stredu, kde jsme
si prohlédli krdsné opraveny kostel Nanebevzeti Panny Marie. Z autobusového nadrazi MHD
jsme se vratili do Prahy.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie_(Star%C3%A1_Boleslav)

LYSA NAD LABEM — OSTRA - 31. ¢ervence

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Lysé nad Labem
DELKA TRASY: cca 7 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Vychdzky se Ucastnilo ¢trndct senior(l. Z Lysé
jsme sledovali ¢ervenou TZ az k Litolskému
mostu Bohumila Hrabala (2,7 km). Zdejsi
moznost koupani v Labi u Lysé jsme vyuzili I N B,
pouze ti. Skoda, je to pékny zazitek — tepl, e
Cistd voda bez sinic. (Litolskd plaz nabizi ! ‘
mozZnost oblerstven.) ' - : .

Pokracovali jsme po Zluté TZ, ktera nas vedla

po biehu Labe aZ na turistické rozcesti pred

jezerem Ostra, odkud jsme pokracovali okolo

jezera, az na travnatou pladZ ujezera (po

modré TZ). Ani o prazdninach zde nebyva

mnoho lidi a k dispozici je opét kiosek s obCerstvenim a WC. PlazZ je pfistupna zdarma. V Ostré
vyuzili pfilezitost pfirodni koupele témér vsichni.

Ostrd je zndmd Centrem remesel a bylinnych zahrad BOTANICUS, které jsme navstivili jiZz na
jare a byli jsme okouzleni estetikou uspordddni zahon(, mnoZstvim bylinnych druhd, kvétin
vSech barev, arboretem i sochami zasazenymi do tohoto pfirodniho prostredi. Zahrada nabizi
mnoho odpocinkovych mist (meditacnich posezeni), kterd ndvstévnikum poskytnou odpocinek
téla i duse. Opravdu krdsné. Kdo se nechce koupat, miZe navstivit centrum a projit se dukladné
zahradami. Seniorské vstupné je asi 100 Kc.

Vlak do Prahy ze zastdvky Ostrd jezdi kazdou
hodinu.
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https://koupani.cz/koupaliste-bazeny/jezero-ostra
https://botanicus.cz/centrum-remesel/oteviraci-doba-vstupne/

NYMBURK — SADSKA — 7. srpna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Nymburku
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: nendroénd, rovinatd, vétiina lesem

Vychazku nas absolvovalo Sestnact. Od
nadrazi v Nymburce jsme se vydali na
prohlidku historické ¢asti mésta. Cestou jsme
si prohlédli nékolik zajimavych staveb. Prvni
z nich byla budova gymnazia. Byla vystavéna
v roce 1907 v novorenesancnim stylu. Navrhl
ji praisky architekt Ferdinand Havlicek ve
spolupraci s Janem Kfizeneckym. Budova se
vyznacuje jak ozdobnymi a zajimavymi
exteriéry, tak i funkénim a Ucelovym
interiérem. Ve své dobé pattila
k nejmoderné;jsim v Rakousku-Uhersku. Mezi

nejznameéjsi absolventy skoly patti spisovatel Bohumil Hrabal.
Dalsim objektem, u kterého jsme se zastavili, je novorenesanéni
kostel s vézi. Dochoval se v plivodni podobé. Kostel nalezi od roku
1918 Ceskobratrské cirkvi evangelické. Pied kostelem rostou dva
Uzasné platany. O kousek dal jsme prosli paréikem se sochou Jana
Husa, se dvéma stromy mohutného vzrlstu (chranény jasan a
platan) a  funkcionalistickou stavbou kostela  Cirkve
Ceskoslovenské husitské. Piesli jsme ulici Na valech a pokochali se
pohledem na krasnou, vodarenskou, secesni véz ve tvaru kalicha,
ktera je jednou z dominant Nymburku (a kulturni pamatkou). Byla
postavena v roce 1904. Pod vézi, po mustcich, jsme presli dva

vodni prikopy, které kdysi chranily,
. spolecné s vysokymi hradbami, mésto.
Podél téchto prikopl jsme dosli az ke
zbytklm plvodnich hradeb.

Se zaloZzenim mésta zacalo i budovani
dlmysiného obranného systému — dnes vyznamného dokladu
stfedov&kého opevnéni. Reka Labe a dva vodni pFikopy, doplnéné
dvojnasobnym pasem hradebnich zdi, mésto zcela obklopovaly.
Z puvodnich cihlovych hradeb se zachovala jen ¢ast vnitini zdi na
vychodni a zdpadni strané mésta. Opevnéni na vychodé proslo
v letech 1905-1909 romantickou rekonstrukci podle projektu
architekta Ludvika Lablera. Bylo opraveno 205 m hradeb. Vyska
hradby je 6,2 m, ozubi ma vysku jeden metr, Sest vézi vystupuje
nad terén do vysky 15,5 m. Na tento zbytek hradeb je romanticky
pohled, ktery kazdého, kdo jej prvné spatfi, musi uchvatit. Po
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tocitych schodech jsme vystoupali na jejich ochoz a zaZili pohled na mésto a feku Labe. Po
prohlidce hradeb (i z vnéjsi strany) jsme si udélali startovni foto a vydali se podél Labe k Sadské
(po Cervené TZ).

Ve vsi Pisty jsme se zastavili na obclerstveni
(z vlastnich zdroju — hospoda otevird az v 16
hod.). Prohlédli jsme si pékné opravenou kapli
a pokracovali v cesté k jezeru Sadskd. Tésné
za obci jsme obdivovali pfirodni pamatku,
jednu z poslednich dun — pisecnych presypl
ve strednim Polabi. Unikatni a dodnes
pohybliva duna pochazi uz z obdobi ¢tvrtohor

B “88 a je domovem ohrozenych druhl rostlin a
Zivocicha, ktefi Ziji v prostredl vatych piskG. PUvod pisecné duny u Pist saha hluboko do
prehistorickych ¢tvrtohor, kdy feka Labe pfinasela svym proudem nanosy stérku a pisku.
Koryto se vSak Casto ménilo a vitr postupné ze Stérkopiskové terasy vyval jeho nejjemnéjsi
¢asti a nahromadil je do kopcovitych utvar(i — dun. Ty se pak pomalu pohybovaly, stejné jako
duny v poustich nebo na pobrezi. V Polabi je vétSina dun porostlda lesem a tim vlastné
zakonzervovana a ochranéna pred postupnou likvidaci. Na ploSe tohoto pise¢ného presypu se
vSak pravidelné provadi nutné zdsahy, které maji za cil zabrdnit zar(stani oteviené duny.
Z tohoto mista jsme pokraCovali lesem (prevainé borovym), kde jsme museli obcas
prekonavat prekazky ve formé vyvracenych a poldmanych stromid (i mohutnych velikan().
Smérem k jezeru téchto prekazek pribyvalo tak, Ze pésina okolo jezera, kterou jsme méli dojit
na plaz, byla neprichodnd. Nakonec jsme dosli ke svému cili, travnaté plazi u jezera, po
soubézné silnici. | na plazi byly patrné nasledky boure, kterd tuto oblast zasahla — polamané,
jiz uklizené kmeny mohutnych stromU. Koupel po devitikilometrové prochazce pfisla vhod a
obclerstveni u stanku téz. Zde skoncila spole¢nd vychazka. Do Prahy jsme odjizdéli postupné
tak, jak kdo chtél. Myslim, Ze se vychazka libila, a proto jsem se rozhodnul a narychlo pfipravil
jesté treti ,,koupaci“ vychazku.
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BRANDYS NAD LABEM — CELAKOVICE — 8. srpna

DOPRAVA: autobusem z Cerného Mostu do Brandysa nad Labem
DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Tentokrat se nas sesSlo jenom tfinact. Nejprve jsme si
obesli zdmeckou zahradu v Brandyse a impozantni zamek,
ktery ma prebohatou historii. Dalo by se fici, Ze tudy
kracely déjiny. Pobyvala zde fada vyznamnych osobnosti
Ceskych déjin. PredevSim zde, v prubéhu ctyr staleti,
pobyvali vSichni panovnici Habsburské dynastie. Stejné
bohatd je i jeho historie stavebni — dnes vyznamna
renesancéni pamatka se skvostnymi sgrafity.

KdyZ jsme se potésili pohledem na viechna
zakouti zdmku, vydali jsme se na prochazku po
2 labské cesté. Pred Laznémi Tousen jsme si
- odpocali v malé zahradni restauraci. Na okraji
Tousené jsme vstoupili nendpadnymi vratky
do malého, ale krdsné upraveného parku.
Cesta pokracovala dal po pobreini
cyklostezce. Zde jsme se nékolikrat zastavili, abychom si prohlédli a obdivovali mohutné duby.
Poté jsme dosli k jezeru, které zde vzniklo po tézbé pisku.

Nasledovalo zaslouzené osvézeni v Cisté vodé jezera. Tady nase spolecna vychdazka koncila.
Podle chuti se kazdy vykoupal a vydal se do Celakovic (1,5 km) na vlak do Prahy (jezdi asi po
30 min.).
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HRAD TOCNIK — ZRICENINA ZEBRAK — 27. srpna

DOPRAVA: autobusem ze Zli¢ina do obce Tocnik
DELKA TRASY: cca 6,5 km

NAROCNOST: kratka, dva vystupy k hrad@im (To¢nik — vy$kovy rozdil 100 m, Zebrak — vy$kovy
rozdil 20 m) — hualky doporuduiji

Vychdzky se ucastnili dvacet ctyfi seniofi. Od
autobusové zastavky v Tocniku jsme se vydali
po modré TZ smérem k hradu Tocnik. Asi po
dvou kilometrech jsme presli na ¢ervenou a
Zlutou TZ, které nas (po necelém kilometru)
dovedly ke vstupu do hradu. Po trochu
naro¢néjSim vystupu jsme si odpocali.
Z vrcholu kopce jsme shlédli do krajiny, kde
zaCinaji krivoklatské lesy (letecky pohled),
prohlédli si mohutnou stavbu stfedovékého
hradu a stejnou cestou sestoupili k paté

vysoké kifemencové skaly, na které stoji

zbytky stfedovékého hradu Zebrdk. Zficeninu
jsme obesli po silnici a prohlédli si ji jenom
z podhledu. Romantickou siluetu hradu
charakterizuje vysoka okrouhld véz, kterd
dnes slouzi jako vyhlidka. Vystup na tuto
vyhlidku jsme odlozili na pristé a pokracovali
v trase pohodlnou polni cestou do meésta
Zebrak, kde byla nadim cilem hvézdarna
' Zebrak. Zde nas pfijal a s historii hvézdarny
seznamil pan Ervin Woller.

Od roku 1954 zdFi na jiznim okraji mésta Zebrdk stfibrnd kopule hvézddrny. Hvézddrna byla
postavena z vétsi Cdsti svépomoci obcand. Presné o 50 let pozdéji obnovilo jeji ¢innost SdruZeni
Hvézddrna Zebrdk. Probihaji zde astronomickd pozorovdni pro vefejnost, vystavy, predndsky,
multimedidlni programy, astronomicky krouZek pro mlddez, porady pro skoly... V kopuli
o priuméru 5,5 m se ukryvad dalekohled typu Newton o priiméru objektivu 35,8 cm a ohniskové
vzddlenosti 2 136 mm. Je umistén na specidlnim podstavci, ktery je kopii vidlice amerického
pétimetrového dalekohledu Hale na Mt. Palomar. K dispozici je i nékolik prfenosnych pristroju
véetné dalekohledu Meade s automatickym navddénim (darovala rodina Cekanova).

Z hvézdarny je krasny vyhled na historické pamatky Zebrdk a Tocnik. To ve jsme si mohli
prohlédnout a ,,omakat” a slune¢nim dalekohledem (dalekohled s patficnym filtrem proti
slunecnimu zareni) se podivat na slunecni skvrny. Akce se Ucastnila i manzelka Ervina, Alena,
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ktera nam nabidla sladké pohosténi. Za vSe patti obéma velky dik. Po této poucné a pfijemné
navstévé hvézdarny jsme se vratili na ndmésti a autobusem jeli zpét do Prahy.
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POLABIM — KOLIN A STEZKA BORKY - 8. zaFi

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Kolina
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Kolinskou okruzni vychazku absolvovalo
osmnact senior(. Prosli jsme se starou ¢asti
mésta, okolo klastera Kapucinli, pres
starobylé c¢tvercové Karlovo ndmeésti a
prohlédli si kasnu, morovy sloup a domy
bohatymi na zajimavé Stity. Pokracovali jsme
na nedaleké navrsi k prohlidce Uzasné stavby
— kostela sv. Bartoloméje. Jedna se
o gotickou sakrdlni stavbu z 2. poloviny i :
13. stolet| Uchvatila nas krasa a monumentalita kostela steJne jako i jeho okoI| Varealu

& ' y! kostela se nachazi pozoruhodnd barokni kostnice postavena
v letech 1732-1733. Dnes je budova kostnice zapsana na
seznamu nemovitych kulturnich pamatek. Dale je zde k vidéni
keramicka kriZova cesta, kterd je rozmisténa na zdi u chramu
sv. Bartoloméje. Prostor v tésné blizkosti zadni ¢asti kostela se
nazyva Nadvrsi. V neddvné dobé zde probéhla rekonstrukce,
vcetné zahrad mezi hradbami, kterd se mimoradné povedla.
Nabizi se zde netradi¢ni pohledy na chram a jsou zde ptijemna
odpocinkova mista. VyuZili jsme Dnia Evropského kulturniho
dédictvi, kdy jsou hlavni objekty zajmu (chram sv. Bartoloméje,
kostnice a stary zidovsky hrbitov) volné pristupné. VSechno
jsou to uZasné pamatky, kterymi se Kolin pravem honosi a
které opravdu zaujaly vSechny pfitomné.

Po ndavstéveé starého Zidovského hibitova (zaloZzeny roku 1418,
dnes 2. nejvyznamnéjsi v Cechach), ktery se vyznacuje velkou
rozlohou i zajimavym terénnim usporfadanim a umisténim
nahrobk(, jsme presli po lavkach, jez preklenuji Labe a
Kmochiv ostrov a navazali na Naucnou stezku Borky. Prosli
jsme si lesni okruh a ¢ast pobiezni Labskeé (cyklo)stezky a vratili
se zpét na okraj Kolina. Do odjezdu vlaku nam zbyvala hodina,
kterou jsme mohli vyuZit k prochdzce po ostrové, kde je
k vidéni nevSedni vegetace (mohutné staleté stromy — duby,
jasany, topoly). Uprostfed ostrova se nachazi ptirodni divadlo
a na loucce pred divadlem busta slavného muzikanta a
skladatele Frantiska Kmocha.

Vlaky ze Zelezni¢ni zastavky Kolin jezdi do Prahy na
Masarykovo nadrazi kazdou hodinu.
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SVATA HORA U PRIBRAMI — 29. za¥i

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi od Pribrami
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: nenaroénd, zvinéna

Pavodné jsem planoval dojet autobusem do
stanice Haje u Pfibrami a dojit od klasterniho
aredlu (cca ctyfi kilometry) pésky. Ale
s ohledem na posun terminu a dopravni
spojeni byla vychozim i kone¢nym mistem
vychazky Pribram.

Po prohlidce nameésti, které bylo zastavéno
poutovymi atrakcemi, jsme se vydali za cilem
nasi cesty na Svatou Horu. Svatd Hora je
nejstarsi a nejvyznamnéjsi poutni misto
v Cechach, sdlouhou historii naplnénou
obdobimi Upadku a znovuzrozenim.

Barokni klaster ze 17.stoleti je prekrasné
zrestaurovan. Stfedem stavby je bazilika
Nanebevzeti Panny Marie obklopenad terasou
s fadou prekrasné zdobenych vnéjsich kapli.
Kolem celé baziliky je bohaté zdobeny ambit —
UZasnd prace malif( a Stukatér(. V prilehlém
parku jsou mensi sakrdlni objekty — napf.
kriZova cesta, kaple sv. Mdri Magdaleny, ktiz
na pamét fardfe Toufara a dalsi. Na
centrdlnim nameésti je sloup se soSkou Panny
Marie Svatohorské, které je cely areal
zasvécen. Z prostoru pred klasterem je pékny
vyhled na mésto Pfibram. Po prohlidce arealu jsme sesli opét do Pfibrami (asi pll kilometru
dlouhym tunelem, coZ je mimoradné zajimavy stavebni napad).

Zde je mozné si prohlédnout zamecek (nejstarsi dochovanou stavbu v Pfibrami), v némz se
nachdazi muzeum, informacni turistické stredisko a vystavni sifi se stdlou vystavou fotografii
uméleckého fotografa Frantiska Drtikola. Na péSi zoné ve stfedu mésta se nabizi nejrlzné;si
obcerstveni.

Z Ptibrami do Prahy, na Smichovské nadraZi a Na KniZeci, jezdi autobusy PID — pozor, jezdi ale
Casto z rliznych zastavek a rlznymi trasami.
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DOBRIS — MNISEK — 4. fijna

v

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Dobfise
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinatd, svacinu s sebou (cestou neni moznost ob&erstven)

Vychdzky se Ucastnilo ¢trnact osob. Obava, Ze
bude prset se nenaplnila. Prosdli jsme se
pfijemnou krajinou (podbrdskym lesem)
z Dobfise do Mnisku, po pohodinych lesnich
cestach a pésinach. Néktefi si nasbirali houby
a v dobré pohodé jsme dosli do Mnisku, kde
jsme se odmeénili ve vyhlasené cukrarné.

Autobusy do Prahy jezdi asi po 30 minutach.
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BECHOVICE — HLOUBETIN - 12. fijna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Béchovic
DELKA TRASY: cca 7,5 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku pfrislo patnact zajemcl a udélali
dobre. Celou cestu nds provazelo pékné
pocasi, které nam poskytlo pfileZitost dosyta
se pokochat podzimni pfirodou.

Z béchovického nadrazi jsme wvyrazili po
neznacené pésiné podél severniho okraje
Pocernického rybnika az na jeho hraz. Z hraze
jsme sesli do zameckého parku, kterym
protéka hlavni koryto Rokytky, a jesté dva
mensi potlcky. Pékné upraveny park kFizuji
prochazkové cesticky srfadou drevénych i
kamennych mdastk(. Jednu stranu parku
lemuje zajimava stavba, a to budova zameckého pivovaru (pivo se zde stdle vafri), jehoz
soucasti je i restaurace. V parku je téZ malé lesni divadlo.

které jsme cestou mijeli, se jiz odivaly do svych
podzimnich, pestrobarevnych hava. Pod nohama Sustily
zlatité koberce listi a nad hlavou modrd obloha s bilymi
oblaky. | tak romantické chvile Ize na prochazce v tésné
blizkosti Prahy zaZit. Po prochazce pocernickym parkem
' jsme se obderstvili v pivovarské restauraci a pokracovali
ku Praze. Nahlédli jsme do mistniho hrbitova, s velice
zajimavé feSenym kolumbariem, prosli se geologickym
parkem a okolo romantického rybnika V piskovné a
okrajem svépravického poldru, podél toku Svépravického
potoka, jsme dosli na okraj Kyji. Zde jame odbocili na
vrSek zvany Horka, kde se nalézd znama ,prouténa“
rozhledna Doubravka. Néktefi zdolali jeji zavéSené tocité
schody a rozhlédli se po okolni krajiné. Zde jsme malinko
zménili trasu. Od Doubravky jsme se vydali ke Kyjskému
rybniku, prosli po jeho vychodni hrazi a vystoupali do lesika nad Hloubétinem. Po hiebeni jsme
dosli na pfirodni vyhlidku, kde jsme si na malou chvilku oddechli. Na détském vlacku jsme
udélali cilovou fotografii a pres vilovou ¢tvrt V Chaloupkdch sesli do Hloubétina k metru, kde
nase prochdazka koncila.

Rada Gcastnikl tento piiméstsky kout pfirody neznala a moc se jim tu libilo. Byl to pékny vylet.
Doporucuji tém, kdo obdivuji prazskou priméstskou prirodu a tento pas zelené a rybnikl jesté
nenavstivili, aby se sem vydali.
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LESNi KOMPLEX SKALSKO-HALIRE — 15. fijna

DOPRAVA: autobusem od stanice metra C Budéjovicka

DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: nenaroénd, zvinéna

Na vychazku dorazilo ¢trndct osob. Trasa
vedla prevainé v oblasti vrchoviny Skalsko —
Halire po lesnich cestach, zvinénou krajinou
s nevelkymi vySkovymi rozdily, prevaziné
s pfirodnim a ¢astecné asfaltovym povrchem.

S W

Z autobusu jsme vystoupili na zastdvce
Kostelec u Krizki a vydali se po Hordcké cesté
(po zluté TZ) smérem k Markvartovu rybniku.
Dale jsme pokracovali po modré TZ (a
Castecné po neznacené cesté) az na turistické
rozcesti v osadé Skalsko. Odsud jsem se vydali
po lesni cesté po zelené TZ smér Borek a od
turistického rozcesti Stola Halife pokracovali po neznacené pésiné az na rozcesti Pod Drnkou

a ddle po modré TZ do Jilového, kde nase vychazka skondila.

Lesni usek, ktery jsme prosli, navazuje na zndmou lokalitu HornopoZdrskych lesu, jeZ se
nalézaji v krajinné oblasti nazvané Dolni Posdzavi. Je to lesnatd krajina, kterd se rozklddd na
pravém brehu Sazavy mezi obcemi Kamenice, Jilové u Prahy, Krhanice, Tynec nad Sdzavou a
Kostelec. Diky autobusovym linkdm prazZské integrované dopravy je z Prahy snadno dostupnd.

Krajina je protkdna rfadou znacenych i neznalenych cest, které nabizeji pésim turistum i
cykloturistim aktivni pobyt v Cisté pfirodé. Rozsdhlé, prevdiné smisené, lesy jsou
vyhleddvanym cilem houbari. Nejvyssimi misty této krajiny jsou Vlkova (521 mn. m.

s nepfistupnym vrcholem v lesni obofe), Grybla (514 m n. m.), Knézi hora (488 m n. m.), Cizov
(433 m n. m.) a Vandav vrch.

Byla to péknd prochazka podzimnim lesem za
slune¢ného pocasi, nashirali jsme si i houby.
Pfijemné prozité odpoledne.
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AREAL ONDREJOVSKE HVEZDARNY - 29. fijna

DOPRAVA: autobusem od metra Haje do Ondrejova
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku pfisli dvacet Ctyri zdjemci. Na
nameésti v Ondrejové nas uz cekal nas
kamarad a prlavodce aredlem Ervin Woller.
Nasledovala kratka cesta k hlavnimu vchodu
do arealu ondfejovské hvézdarny, kde jsme se
shromazdili v prostoru pred bustou Josefa
Frice, zakladatele hvézdarny. Zde ndm Ervin
podrobné popsal historii arealu, vyvojové
etapy hvézdarny, vznik a ucel jednotlivych
objektl, od jejiho zalozeni az po dnesek. Po
kratké diskuzi, kdy odpovidal na dotazy
pfitomnych, jsme se pfed pamatnikem Josefa
Frice vyfotili a vydali se na dvouhodinovou prochazku historickou i novou ¢asti ondrejovské
observatore. U kazdého objektu jsme dostali informaci o jeho vzniku a o uUcelu, ke kterému
slouzi nebo slouzil. Rozsah, pocet staveb slouzicich pro
astronomické baddani, zplsob, jakym v dnesni dobé
pozorovani vesmiru probihd mne velice zaujal a do jisté
miry prekvapil. Myslim, Ze prohlidka aredlu byla pro nés
vSechny zajimava a poucna.

Po prohlidce parku, odkud jsou krasné vyhledy do Ladova
kraje, jsme se vratili na namésti v Ondrejové. Zde se nase
vyprava rozdélila. Skupina ¢trnacti turistl se vydala na
druhou ¢ast vychazky (Ondrejov — Hvézdonice). Ostatni
vyuzili MHD a vratili se do Prahy.

Cesta do Hvézdonic je znaCena Zlutou TZ. Soucasti trasy je
NS Vodnické vychazky s mnozstvim panelll informuijicich
o mistni pFirod&. Casti trasy vede i kfizovd cesta (pouze
obrazy). Sestikilometrovou trasu, kterd vede vétsinou
s kopce, jsme v pohodé vsichni zvladli, uZili krasné prirody
a Cistého vzduchu a vlakem v 15.47 hod. odjeli do Prahy.

V roce 1898 zakoupil c¢esky amatérsky astronom Josef Jan Fric na vrchu Manda tésné nad
Ondrejovem pozemek pro stavbu své soukromé observatore. Toto datum je povaZovdno za
okamZik zaloZeni ondrejovské observatore.

S vystavbou observatore se zacalo aZ v roce 1905. Nejprve byla postavena centrdini budova
(Frictv dum), po které ndsledovaly zahradnikiv domek, studovna a celkem Ctyfi pozorovaci
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domky, po dvou na kaZdé strané centrdlni ploSiny. Secesni budovy a kupole navrhl architekt
Josef Fanta. Cely rozsdhly aredl je upraven jako park se vzdcnymi stromy a fadou modernich
plastik, do néhoZ jsou zasazeny secesni budovy a kopule pivodni hvézddrny.

Fri¢ hvézddrnu daroval ceskoslovenskému stdtu dne 28. fijna 1928 u pfrileZitosti desdtého
vyroCi nezavislosti. Observatof byla spravovdna Univerzitou Karlovou aZ do vzniku
Ceskoslovenské akademie véd vroce 1953. Ta ji od té doby provozuje jako soucdst svého
astronomického ustavu ve spoluprdci s dalsimi eskymi observatoremi.

Roku 1967 byl na observatofi instalovdn dvoumetrovy zrcadlovy dalekohled, nyni nazyvany
Perkiv dalekohled. V té dobé byl 7. nejvétsim dalekohledem na svété; dosud je nejvétsim
dalekohledem v Cesku. Ondfejovskd hvézddrna se mimo jiné zaslouZila za objev nékolika
stovek asteroidd.
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ALOISOV — SMETANKA - 3. listopadu

DOPRAVA: MHD - sraz u vystupu z metra B Hloubétin (na namésti)
DELKA TRASY: cca 6,5 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, rovinata

Na prochazku podzimni pfirodou se tentokrat
dostavilo tficet tfi seniord. Z ndmésti jsme
dodli do nedaleké vilové zastavby v ulici
V Chaloupkdch. Zde jsme vstoupili na lesni
pésinku, po které jsme Slapali témér cCtyri
kilometry lesnim  komplexem  Aloisov-
Smetanka. PéSinkami, vystlanymi pestrym
listim, jsme ,,dobrouzdali” na cyklostezku Pod
Smetankou, presli mostek prfes Rokytku a
Hloubétinskym poldrem, podél meandrujici
Rokytky, dosli k HofejSimu rybniku. Rybnik
jsme obesli, navdzali na modrou TZ a pokracovali péSinou podél mlynského ndhonu ke Kejfovu
mlynu, kde jsme si udélali spolec¢nou cilovou fotografii. Cestou jsme minuli maly romanticky
Polifkiiv rybnik. Za Kejfovym mlynem jsme presli druhy mostek pres Rokytku a stanuli na
konecéné zastavse tramvaji (€. 7, 8, 12). K metru Hloubétin to je odsud pésky jen pét minut.

Pocasi bylo idealni. Slunce, modra obloha, podzimni
les, odkladajici pozvolna sviij Sat, lehce se vznasejici
mnohobarevné listi, pohoda a pratelska atmosféra.
Bylo to pékné nedélni odpoledne.
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LIBICE — KOLIN — 5. listopadu

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Libice
DELKA TRASY: cca 13 km

NAROCNOST: delii, rovinatd, svadinu s sebou

Na témér Ctrnactikilometrovou trasu se nas
vydalo pouze deset. Prosli jsme se nejvétsSim
luinim lesem v Cechéach. Alespofi je to tak
uvedeno na tabulce pfi vstupu do lesa. Libicky
luh je narodni ptirodni rezervaci pobliz Libice
a Velkého Oseka. Je to rozlehly komplex
zachovalého luiniho lesa na Uzemi Cech
(445 ha).

Prochdzeli jsme lesem po cestach a pésSinach,
obdivovali mohutné kmeny staletych stromu
— predevsim dubl. Okolo cest a pésSinek se

vyskytuje kouzelny svét divocCiny, plny malych
i vétdich tanék, mokfadd a Ficek. Cast
Libického luhu byla vyhlasena bezzasahovou
zénou, a tak zde vznikd pralesni prostredi
s popadanymi a tlejicimi stromy — velikany.
Trochu smutné, zadumcivé az pohadkové
prostfedi. | nam pfiroda pfichystala na nasi
cesté fadu prekazek v podobé popadanych
strom(. Za Libickym luhem jsme pokracovali
Castecné po labské cyklostezce, ze které jsme
odbocili opét do luzniho lesa, tentokrat do
pfirodni rezervace Veltrubsky luh. Charakter
tohoto lesa je podobny — luZni les pfevazné listnatych stromd, moktady a tliné.

v tésné blizkosti Kolina. Zde je pfijemna restaurace, kde je moznost obcerstveni. Na Zelezni¢n
zastavku Kolin je to necely kilometr.

Pak uz nds Cervena TZ vedla podél Labe. Prosli jsme ¢asti naucné stezky Borky, ktera se nachazi
i
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ODPOLEDNI PROCHAZKA LESEM NA CIBULCE -

9. listopadu

DOPRAVA: MHD - sraz na Smichové na tram zastavce , PoStovka“

DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: svaZity terén — hilky se hodi

Na vychazku se nas seslo dvacet. Prosli jsme
se Casti lesa upraveného v okoli usedlosti
Cibulka do podoby lesoparku. K Upravé lesa
na park doslo jiz v 19. stoleti. Soucdsti parku
bylo mnoZstvi soch a staveb z nichz se vétsina
dochovala do dnesSni doby. Nase prochdazka
zaCala usochy sv.Jana Nepomuckého
(nedaleko od tramvajové zastavky), od které
jsme vysli pfirodnim schodistém k Cinskému
pavilonu, kde se nam oteviel pohled na

k vrcholu

Poté jsme postupné vystoupali
strané, kde cast ucastniku pokracovala na
planinu Vidoule a pésSinou jdouci v soubéhu se
Zlutou TZ, po které se vydala druhd skupina.

Obé skupiny doSly kndadraini zastavce
Stodilky, kde se setkaly. Posledni kilometr
chlize po asfaltové cesté nas zavedl| na zacatek
nasi trasy ustanice tramvaje. Hodné
Ucastnikd bylo vtéto zelené Casti Prahy
poprvé. Myslim, Ze se vychazka stala inspiraci
pro dalsi ndvstévy.

usedlost Cibulku a ovocny sad na svahu.
Pokracovali jsme po zpevnénych cestdch,
roubenych starymi duby, aZ k soSe Jupitera,
zastavili jsme se uchranéného dubu

mimoradné velikosti, o kousek dal jsme minuli
romantickou Poustevnu. Po lesni pésiné jsme
seSli k Dianinu jezirku, nad kterym jsme si
prohlédli jeji sochu. Od jezirka jsme vystoupali
par metrt k umélé zficeniné s rozhlednou, na
kterou je mozné po Uzkém cihlovém schodisti
vystoupat a rozhlédnout se po okoli.
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RITKA — VSENORY - 30. listopadu

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Ritky
DELKA TRASY: cca 9 km

Vv,

Vychézku absolvovalo étrnact osob. V Ritce na
navsi, kde uz maji vanocni vyzdobu, jsme se
vyfotografovali u andélské sosky a pokracovali
po Zluté TZ po stanovené trase. Rano bylo
chladné, ale po cely den nam na cestu, ze syté
modré oblohy, svitilo podzimni slunicko.

Na brdském hrebinku, na turistickém rozcesti
U Srariku, jsme se rozhodli, Ze si trasu trochu
prodlouzime a podivame se, na jeden kilometr
vzddlenou, romantickou skalni vyhlidku
Hvizdinec. Ze skalniho vychozu se nabizi
krasné pohledy na Brdy, udoli Berounky
u Revnic a Hldsné Trebdné a je vidét i &ast hradu Karlstejna.

Po kratké zastavce jsme se vratili na kfizovatku ke Srariku
a pokracovali po hifebenové cesté (Cervend TZ) ke tfi
kilometry vzdalené rozhledné Korunka. Rozhledna je nova
— byla zkolaudovana 17.kvétna 2022 a slavnostné
oteviena pro verejnost v nedéli 29. kvétna 2022. (Kratce
po otevieni v ¢ervnu 2022 jsme rozhlednu navstivili pfi
jiné vychdzce.) Jméno rozhledny navrhli mistni obyvatelé
a investor pojmenoval rozhlednu Korunka na zdkladé
vizualni podoby vrchni ¢asti stavby, kterd pfi pohledu
z udoli pfipomind korunu. Konstrukce rozhledny je
ocelova. Na vyhlidkovou ploSinu ve vysce 20 m vede
tocité schodisté se 118 schody. Rozhledna je verejnosti
pfistupnad od bfezna do listopadu. Témér vsichni vyuzili
prilezitost, vystoupali na vyhlidkovou plosinu a pokochali
se pohledem do okolni krajiny. Bohuzel, opar, kterym byla
krajina pokryta, daleké vyhledy neumoznil.

Od rozhledny jsme se do Vsenor vydali po Siroké lesni cesté (Zlutd TZ) vedouci Cistym,
dubovym lesem. Mezi stromy, které jiz maji obnazené vétve, prosvécovalo z modré oblohy
slunce a my se cestou doll brouzdali vrstvou vonavého dubového listi. Pohoda. V zavérecné
Casti, této stale klesajici cesty do VSenor, je uzounka, ale dobfe znacena pésinka vyZadujici
trochu vice pozornosti — opatrnosti. V Udoli, na této strané brdského hiebene, kde protéka
Berounka a kde vede Zeleznice, jsme byli za necelou hodinu. Na Zelezni¢ni zastavku jsme pfisli
tésné pred prijezdem vlaku. Za malou chvili jsme byli na Smichovském nddrazi, kde jsme se
rozloucili. Moc pékné prozity den.
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TRADICNi VANOCNI VYCHAZKA — 15. prosince

DOPRAVA: MHD —sraz u Letohradku kralovny Anny
DELKA TRASY: cca 2 km
NAROCNOST: kratkd, nendro¢na

U Letohradku se nds seSlo hodné. Nékdo si dal praci
s pocitanim a dosel k ¢islu 65. Dlouho jsme na misté
nepostdli, protoze jsme ,ucpali“ chodnik a branili
chodclim smérfujicim k hradu. Prosli jsme se po hrané
Letenské plané s mnoha vyhledy, prohlédli si Zeyeriv
pomnik, okolo Kramdrovy vily na vyhlidku k Hanavskému
pavilonu a na dalsi vyhlidkové misto, ze kterého jsou vidét
témér vSechny praiské mosty. Pfi pozvolné prochazce
k Letenskému zdmecku jsme si pohovofili s prateli,
popfali si navzdjem vse dobré a spolecné si poslechli
Ceskou vdnoéni msi Jakuba Ryby.

.. B =
o
NG

Vim, Ze vy vite, ale presto si dovoluji pfipojit
nékolik pozndmek o adventni dobé, zvycich a
tradicich.

Ceskd mse vdnoéni Jakuba Jana Ryby (vznikla v roce 1796) neodmyslitelné patti k ceskym
vdnocnim svdtkum. Je to jeden z atributl adventu. Vdnoce bez Rybovky, jak jsem nékde cetl,
jsou jako vanilkové rohlicky bez vanilky, vanocni stul bez svicky, kapr bez Supin ...

ADVENT - svdtecni cas krestani. Obdobi Ctyr nedél pred 25. prosincem. Je to doba radostného
ocCekavadni pfichodu Spasitele, duchovni pripravy na Vdnoce, doba rozjimdni a dobrocinnosti.
Drive byla doba adventni zdaroven dobou postu, kdy byly zakdzdny zabavy, svatby a hodovani.
Advent je také dobou zklidnéni.

U pravoslavnych trva advent od 15. listopadu (tj. 28 listopadu podle prepoctu julidnského
kalendadre na kalenddr gregoridnsky) do samotného dne svdtku, ktery md pevné datum a
pfipadd na 25. prosince (7. ledna v prepoctu).

Bez ohledu na viru se v Cechdch adventni zvyky a tradice zachovaly ve znaéné mite. Oznaceni
adventnich nedéli jako Zeleznd, bronzovad, stfibrnd a zlatd mad pivod v obchodnim ruchu pred
Vdnoci a s tradicemi a cirkevnim rokem to nemd Zddnou souvislost.
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ADVENTNI VENEC - tradiénim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec, ktery md
v riznych oblastech riiznou podobu, u nds v Ceské republice (a v katolickych zemich) nejéasté;ji
se Ctyrmi svickami, z nichZ tfi jsou fialové (modré) a jedna riZovd. Fialovd (modrd) barva
symbolizuje pokdni, ztiSeni a ¢ekadni.

e Na prvniadventni nedéli zapalujeme prvni fialovou svicku, tzv. svici proroku. Tato svicka
je pamdtkou na proroky, ktefi pfedpovédéli narozeni Jezise Krista.

e Na druhou adventni nedéli zapalujeme druhou fialovou svicku, tzv. betlémskou, kterd
reprezentuje Idsku a predstavuje JeZiskovy jeslicky.

e Na treti adventni nedéli zapalujeme riZovou svici, tzv. pastyrskou, kterd vyjadruje
radost z toho, Ze postni obdobi je témér u konce a adventni obdobi ziskdvd slavnostnéjsi
raz.

e Na ctvrtou adventni nedéli zapalujeme posledni riiZovou svicku, tzv. andélskou, kterd
pfedstavuje mir a pokoj. Ctvrtd adventni nedéle miize pfipadnout na Stédry den.

Kromé adventnich vénci se vily i prosté vénce bez svici z riiznych rostlin, které mély symbolicky
vyznam. Vétsinou mély zajistit svému majiteli stésti, Idsku, zdravi a bohatstuvi.

SVATA BARBORA — na svdtek sv. Barbory, tzn. 4. prosince, se vZila tradice fezdni ,,barborek”,
tj. vétvicek jakychkoli strom( a keru, které mohou do Vidnoc rozkvést, nej¢astéji tresriovych.
,Barborka”, kterd rozkvetla o Vdnocich, prindsela do domu Stésti a dévcatiim na vddvdni
predpovidala svatbu. | svata Barbora pfindsela v predvecer svého svdatku ddrky, podobné jako
svaty Mikulds odméniovala hodné a kdrala zlobivé déti.

MIKULAS — v predvecer svdtku sv. Mikuldse podle tradice obchdzi sv. Mikulds ve spolecnosti
andéla a Certa rodiny s détmi. Tento svdtek mad plvod zejména v osobnosti sv. Mikuldse, ktery
proslul svoji stédrosti k potfebnym.

JMELI - v dobé adventu si lidé rddi zdobi svoje domovy jmelim, které md podle tradice pfindset
stésti a poZehndni do domu, podle Keltt také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli mad zajistit
vzdjemnou ldsku aZ do pfistich Vdnoc. V zemich s Keltskou tradici se k adventni a vdnocni
vyzdobé pouzivd také cesmina a brectan, které maji chranit domov pred carodéjnicemi a zlymi
duchy.

VANOCNI PERNICKY — adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovidd dobé, kterou
potrebuji tradicni medové pernicky ke zméknuti. Jejich peceni ma v ¢eskych zemich tradici
pravdépodobné od 12. stoleti. Kromé jejich pfimé konzumace a pouZiti k ozdobeni vanocniho
stromku je také mozné pripravit pernikovy adventni vénec, nebo pernikovy betlém.

VANOCNI CUKROVI — v této dobé se pfipravuje i vdnoéni cukrovi, které md sviij pivod
v pohanské tradici oslav slunovratu, kdy mélo funkci ochrannou a obrfadni. To se postupné
pfeménilo v cukrovi slavnostni. Peceni cukrovi je vyznamné pro rodinny Zivot, umoZniuje rodiné
str@vit ¢as spolu v pohodli a klidu domova, navozuje prijemnou atmosféru diky aromatickym
korfenim a doddvd domovu nddech bliZicich se Vdnoc. V mnoha rodindch si béhem peceni
cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vanocni koledy.

VANOCKA — symbol Vidnoc, je po nékolik stoleti neodmyslitelnou soucdsti stédrovecerni vecere.
Tradice peceni vdanocek je Zivd i dnes v 21. stoleti. Vanocky se pecou v pekdrndch i v mnoha
domdcnostech, ale jejich béZny prodej béhem celého roku jim ubird na vylu¢nosti vanocniho
peciva. Vdnocka vyrabénd podomdcku, casto podle starych a zdédénych recepti, je mnohem
vice ocefiovdna. Zatimco jesté pred druhou svétovou vdlkou byla soucdsti slavnostni
stédrovecerni vecere, stala se postupné béznym pecivem.
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BETLEMY — na samém sklonku adventu, nékde aZ po narozeni Pdné 25. prosince, si lidé stavi
betlémy (jeslicky). Jeslicky maji vétsi vyznam v nékterych evropskych zemich, napf. v Itdlii, kde
se nezdobi vanocni stromek a jeslicky jsou tedy jedinym symbolem Vdnoc.

VANOCNI STROMEK — md sviij ptivod ve zdobeni lidskych obydli chvojim na ochranu pfed vsim
zlym. Vétve jehlicnan( se staly symbolem vécného Zivota. Prvni stromky byly udajné
zavésovdny za Spicku ke stropu, pozdéji byly zavésovdny i Spickou doli. K jejich zdobeni se
pouZivalo pecivo, perniky, ovoce, ofechy, pozdéji stuhy, kraslice, slaméné ozdoby apod. Svicky
se ke zdobeni udajné pouZivaji od roku 1860. V Cesku poprvé postavil vdnoéni stromek pro své
pratele v roce 181 reditel prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém liberiském
zdmecku. Novy zvyk se vSak zacal prosazovat jen pozvolna, a to aZ ve 40. letech 19. stoleti
v bohatych praZskych méstanskych rodindch. Tato tradice se povaZuje hlavné za kfestansky
zvyk.

BETLEMSKE SVETLO — od roku 1986 se v predvdnocni dobé zapaluje v Betlémské jeskyni
plaminek, ktery je pak skauty a dobrovolniky rozsifovdn do svéta jako Betlémské svétlo.

Jsou samoziejmé jesté dalsi — Stédrovecerni zvyky (koledy, pist a zlaté prasdtko, ofechové
skordpky na vodé, supinky z kapra, rozkrajovdni jablka ...), které neuvddim, na které si
nevzpomindm, nebo je vibec nezndm. Zavzpominejte na Vdnoce svého détstvi, pripomerite si
jaké zvyky se ve Vasi rodiné dodrZovaly.

Preji vsem péknou adventni atmosféru, klid, krasné Vdnoce, rodinnou pohodu, Idsku, zdravi a
Stésti.
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PETRIN, PRAZSKY HRAD - 30. prosince

DOPRAVA: MHD na Smichov — sraz pfed vchodem do Kinského zahrady
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: nendro¢nd

Na tradi¢ni ,Petfinskou” vychazku se nds seslo Ctyficet osm. Sesli jsme se pred vchodem do
Kinského zahrady, prosli zahradou okolo letohradku, zvonice, prohlédli si nékolik sousosi a
vystoupali postupné okolo jezirek s vodopady a okolo vyhorelého pamatného kosteliku na
Petfin.

Prosli jsme krasné zazimovanym R0OZovym sadem k hvézdarné, kde jsme se zastavili
u bronzové sochy velké osobnosti nasich novodobych dé&jin — Milana Rastislava Stefanika. Od
hvézdarny je to uz jen kousek cesty okolo hradeb s malebnou vyhlidkou na sakralni stavby
k ocelové konstrukci Petfinské rozhledny na uplném vrcholu (je to nejvySe poloZend stavba
v Praze). Nasledné jsme si prohlédli krasné upravené kaple kfizové cesty a pokracovali ,,zadni
pésinou” na namésticko pred Strahovskym klasterem. V kostele i u kostela jsou k vidéni
jeslicky.

Prichodem jsme prosli na Pohofelec a na Loretdnské namésti. Nahlédli jsme do klastera
KapucinG na jeslicky a malebnymi ulickami Nového svéta dosli na Hradc¢anské namésti.
Pokracovali jsme vanocné vyzdobenymi hradnimi nadvofimi a o okolo kostela sv. Jifi do Zlaté
ulicky. Poté jsme sesli na vyhlidku pod hradni branou, odkud je mimotradné krasny vyhled na
Prahu, pfedeviim na malostranské stfechy a Pet¥in. Cekal nas pohled na Prahu vanoéné
osvétlenou. Nasledoval kratky sestup po Zameckych schodech na Klarov, kde jsme se
rozloucili.
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