LYSA NAD LABEM — OSTRA - 31. ¢ervence

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Lysé nad Labem
DELKA TRASY: cca 7 km
NAROCNOST: nendro¢nd, rovinata

Vychazky se ucastnilo ¢trnact seniorl. Z Lysé
jsme sledovali ¢ervenou TZ aZ k Litolskému
mostu Bohumila Hrabala (2,7 km). Zdejsi )
moznost koupani v Labi ulysé jsme vyuZili = 1 P
pouze tfi. Skoda, je to pékny zaZitek — tepla, s

Cistd voda bez sinic. (Litolska plaz nabizi ! .
moznost obc&erstveni.) “% ; &

fasy

Pokracovali jsme po Zluté TZ, ktera nas vedla

po bfehu Labe aZ na turistické rozcesti pred

jezerem Ostra, odkud jsme pokracovali okolo

jezera, az na travnatou plaz ujezera (po

modré TZ). Ani o prazdnindch zde nebyva

mnoho lidi a k dispozici je opét kiosek s obcerstvenim a WC. PIaz je pfistupna zdarma. V Ostré
vyuzili pfilezitost pfirodni koupele témér vsichni.

Ostrd je zndmd Centrem remesel a bylinnych zahrad BOTANICUS, které jsme navstivili jiz na
jare a byli jsme okouzleni estetikou uspordddni zahont, mnoZstvim bylinnych druhd, kvétin
vSech barev, arboretem i sochami zasazenymi do tohoto prirodniho prostfedi. Zahrada nabizi
mnoho odpocinkovych mist (meditacnich posezeni), kterd navstévnikim poskytnou odpocinek
téla i duse. Opravdu krdsné. Kdo se nechce koupat, muZe navstitit centrum a projit se dikladné
zahradami. Seniorské vstupné je asi 100 K¢.

Vlak do Prahy ze zastavky Ostrd jezdi kazdou
hodinu.



https://koupani.cz/koupaliste-bazeny/jezero-ostra
https://botanicus.cz/centrum-remesel/oteviraci-doba-vstupne/

