Cyklotoulky ceskou minulosti

Vylet na Karlstejn za Karlem IV.

Sraz: Metro Karlovo nam. pred Ministerstvem zdravotnictvi
ve Ctvrtek 17.10.2024 v 9.15 hod., odjezd v 9.30 hod.

Celkova délka trasy: cca 30-60 km, predpokladana doba jizdy — 3 hod.
Cestu zpét mozné absolvovat vilakem.

Ocekavany navrat mezi 14.-15. hod. (1 hod. — obéd)

Mapa cesty: Stadi kliknout na https://mapy.cz/s/pokuhakava
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Na webu Rozhlasu Praha si poslechnéte pribéh:

https://dvojka.rozhlas.cz/153-schuzka-soukroma-podobizna-karla-iv-cisare-rimskeho-a-krale-ceskeho-7938642

Doporucené (povinné) vybaveni na cestu — piti a pfipadné drobnost k dodani energie, duse na
kolo a pumpicka, pravidelné pouZivané léky

Prosime o potvrzeni ucasti (mailem na adresu uvedenou niZe) nejpozdéji do vecera
15.10.2024. Dékujeme a tésime se na setkani se vSemi pfiznivci jizdy na kole.

Za Senior fitnes

Zdenék Srba: tel. 603 464 265, mail: srbazdenek@seznam.cz
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