Cyklotoulky ceskou minulosti

Vylet za Karlem IV. na Karlstejn okolo Berounky

Sraz: Metro Smichovské nadrazi 29.5.2024 v 9.15 hod., odjezd v 9.30 hod.
Celkova délka trasy — cca 35 km, predpokladana doba jizdy — 3,5 hod.
Zpatecni cestu je mozné jet vlakem.

Ocekavany navrat mezi 14. -15.hod (1 hod — obéd).

Mapa cesty: Staci kliknout na https://mapy.cz/s/jegaludere a mapa se otevre.
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Na webu Rozhlasu Praha si poslechnéte pribéh

https://dvojka.rozhlas.cz/122-schuzka-otec-a-syn-7940260

Doporucené (povinné) vybaveni na cestu — piti a pfipadné drobnost k dodani energie, duse
na kolo a pumpicka, pravidelné pouzivané léky

Prosime o potvrzeni ucasti nejpozdéji do poledne 28.5.2024. Dékujeme a téSime se na
setkani se vSemi pfiznivci jizdy na kole.

Za Senior fitnes

Marcela Polaskova: tel. 608 775 513 Zdenék Srba: tel. 603 464 265
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