CVICENI NA ZIDLIiCH

Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: Fitklub Leni Svecové
Ve Strouze 177, 389 01 Vodnany li

Kdy: stteda14-15 h
Spoluucastnicky poplatek: 70,- K¢

owe

Cvicitelka: Jitka Kyselkova
tel.: 732 574 552, kyselkova.jitka@seznam.cz
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Pravidelné cvi¢eni

e pomaha od bolesti zad
e pomaha udrzovat klouby a svaly
v kondici
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UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST



