Vhodné pro vSechny bez omezeni véku a zdravotniho stavu.

Kde: ZS a MS Resslova
Na Zbofenci 264/7, Praha 2
Kdy: étvrtek 14:00-15:00 hod. / za¢indme 9.1.2025

Poplatek: 90,- K¢ /60 min.

000
Cvicitelka: Blazena Weidenfeld
tel.: 604 230 882, bbbs@email.cz

Proc¢ se vénovat zdravotnimu cviceni pravidelné
e pomaha od bolesti zad , g\
e pomaha udrzovat klouby a svaly v kondici \\P
e zajisStuje spravnou funkci krevniho obéhu a srdce 6?'

e zlepsuje dychani a ¢innost plic 966
e podporuje spravnou Cinnost travici soustavy S %\‘“
« zlepuje naladu <<

Vyhody skupinového zdravotniho cviceni
e uzpusobeno tempu a potfebam lidi 50+ (udrzuje a zlepsuje jejich
fyzickou a psychickou kondici)
¢ kvalifikovani a zkuseni cvicitelé, ktefi umi pracovat se specifiky
starnuti
e zabava a radost z pohybu ve skupiné lidi podobného véku

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST
www.sehniorfithes.cz



