CVICENI NA ZIDLIiCH

Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: MAJAK
Dusikova 824/5, 638 00 Brno-sever

Kdy: pondéli15-16 h
Spoluucastnicky poplatek: 70,- K¢

Cvicitelka: Katefrina Vesela
el.: 730 975 101, kvesela@gmail.com
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obéhu a srdce

¢ zlepsuje dychani a ¢innost plic

e podporuje spravnou ¢innost travici
soustavy

e zlepsuje naladu

www.seniorfitnes.cz

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST



