ZDRAVOTNI CVICENI

pro vSsechny bez omezeni véku

Kde: Tanecni studio DANZA

Okruzni 433/1, Brno - Lesna

Kdy: utery 10:15-11:15 hod. / za¢iname 17.9.2024
Poplatek: 100,- K¢ / lekci

(90 K¢ / lekci pfFi koupi permanentky na 10 lekci)

eve .. ., (XA
Cvicitelka: Hana Mészarosova
tel.: 775 888 995, hanha@meszaros.cz

Pojd’te si vyzkouset zdravotni skupinové cviceni
zamérené na spravné drzeni téla.

Budeme uvédoméné pracovat s nasi panvi, pateri a
velkymi klouby, cviceni nam doda mobilitu a pruznost
téla. MUze byt i zakladem prevence bolesti zad a kloub ¢&i
bolesti hrudniku, kréni patere a mezi lopatkami, problémy
s chodidly aj. Cviéeni neni uréeno pro lidi s akutnimi
bolestmi pohybového aparatu.

Tési se na vas trenérka z IQ akademie Hana Mészarosova.
Prvni lekce 17.9.2024 je ZDARMA.

www.seniorfithes.cz



