Meésto Adresa CM Cvicitel Druh cviéeni Den Hodina Cena E-mail Mobil (od kdy)
Praha 1 Akademické gymnazium, Stépanska 614/22 PhDr. Véra Svobodova, CSc. |ZCV Utery | 17:00 - 18:00 80/140 verasvobodova51@gmail.com | 724766838 24.9.2024
BugiFit, Balbinova 323/6 (pro cvi¢ence s trvalym Pondéli| 10:00 - 11:00 50 jperglov@seznam.cz 776489551 cvici se
. Jana Perglova cVv
Praha 2 pobytem v MC P2) Stteda | 11:00 - 12:00 50 jperglov@seznam.cz 776489551 cvidi se
ZS a MS Resslova, Na Zbotenci 264/7 Mgr. Jitka Hlavackova cV Stfeda | 10:00 - 11:00 100 hlavackova.home@seznam.cz | 739623410 11.9.2024
Fittop fitness&spa, Seifertova 560/49 Hana Borcevska cV Stfeda | 9.00 - 10.00 hborcevska@seznam.cz 720689939 cvici se
Pondéli| 14:00 - 15:00 110 hborcevska@seznam.cz 720689939 7.10.2024
Praha 3 Bazén Ol3anka, Taboritska 1000/23 Hana Borcéevska CVB
Stfeda | 11:00 - 12:00 110 hborcevska@seznam.cz 720689939 9.10.2024
TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkané 812/21 Vaclav Mornstejn Sebeobrana Ctvrtek | 10:00 - 11:00 70 judo.sebeobrana@seznam.cz | 604725657 cvici se
. 9.00 - 10.00 90 vptackova@atlas.cz 737366599 cvici se
Ctvrtek
10:00 - 11:00 90 vptackova@atlas.cz 737366599 cvici se
Plavecky stadion Podoli, Podolska 43/74 Ing. Vlasta Ptackova y{a\)
‘ 9.00 - 10.00 90 vptackova@atlas.cz 737366599 cvici se
Péte
Praha 4 10:00 - 11:00 90 vptackova@atlas.cz 737366599 cvici se
Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800 Jana Najmanova v Pondéli| 9.00 - 10.00 80 jnajmanova@seznam.cz 724004893 4.9.2024
Plavecky stadion Podoli, Podolska 43/74 Jana Najmanova CVB Stfeda | 12:15-13:15 100 jnajmanova@seznam.cz 724004893 2.9.2024
FitnessAction, Stdrova 1284/20 Jana Najmanova eV Pondéli| 9.00 - 10.00 ? jnajmanova@seznam.cz 724004893 1.1.2025
Komunitni centrum, Grussova 1274/6 Ing. Viera Jedlickova CcV L’Jtery’l 10:00 - 11:00 80 Viera.Jedlickova@seznam.cz | 724242930 cvici se
Kulturni a rodinné centrum Barrandov z.s., . Pondéli| 13:00 - 14:00 70 simlikj@seznam.cz 732381138 cvici se
Praha 5 i ) Jan Siml CcV —
Zahorského 886/4 Ctvrtek | 9.00 - 10.00 70 simlikj@seznam.cz 732381138 cviti se
Ing. Viera Jedlickova ¢V Stfeda | 17:30 - 18:30 Viera.Jedlickova@seznam.cz | 724242930 cvici se
Pondéli| 12:00 - 13:00 80 petrakovaklara@gmail.com 604185117 9.9.2024
Bazén Strahov, Vanic¢kova 100/6 Klara Petrakova CVB —
Ctvrtek |12:30-13:30 80 petrakovaklara@gmail.com 604185117 3.10.2024
Sauna Hadovka, Evropska 1691/35 Ing. Tana Dutkevicova cV Ctvrtek | 9.00 - 10.00 80 t.dutkevicova@seniorfitnes.cz | 602419114 19.9.2024
. Pondéli| 9.00 - 10.00 70 simlikj@seznam.cz 732381138 cvici se
Tatran St¥eSovice, Sibeliova 368/51 Jan Siml cV —
Ctvrtek | 14:00 - 15:00 70 simlikj@seznam.cz 732381138 cvidi se
FTVS UK, Jose Martiho 269/31 Mgr. Jitka Hlavackova v Utery | 11:00 - 12:00 100 hlavackova.home@seznam.cz | 739623410 11.9.2024
Praha 6 Ctvrtek | 10:00 - 11:00 | 90/800-10 lekci |marcelabg@seznam.cz 737108545 cvici se
Sokol Dejvice |, Bubeneéska 181/4 RNDr. Marcela Borgesova |ZCV
11:00 - 12:00 | 90/800-10 lekci |marcelabg@seznam.cz 737108545 cvici se
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Gymnazium Jana Keplera, Parléfova 118/2 Dana Linkeova y{a\) Stfeda | 16:00 - 17:00 70 dana.linkeova@gmail.com 605254977 4.9.2024
Monika Gemmelova Relaxaénijoga | Ctvrtek | 10:45-11:45 70 5.9.2024
Vaclav Mornstejn Sebeobrana Patek | 10:00-11:30 50 13.9.2024
KKC Senior fitnes, Uralska 770/6
Gabriela Zoubkova Tai-chi Stfeda | 10:00-11:00 100 9.10.2024
Jana Baresova CNZ Patek | 16:00-17:00 80 4.10.2024
TJ Sokol Liber, Zenklova 2/37 Helena Hyanova y{a\) Pondéli| 9.00 - 10.00 70 helena.hyanova@gmail.com |603520643 cvici se
CNZ Pondéli| 14:30 - 15:15 zdarma iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
Centrum RoSa z.s., Stfelni¢na 1680/8, Kobylisy CNZ 15:15 - 16:00 zdarma iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
Ing. Irena Osvaldova -
(pro obyvatele ROSA) CNZ Patek |14:30-15:15 zdarma iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvidi se
Praha 8 CNZ 15:15 - 16:00 zdarma iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
raha
. . Utery | 12:50-13:50 100 kfomenkova@seznam.cz 603473330 1.10.2024
Bazén SUTKA, Cimicka 848/41 Ing. Karolina Fomenkova CVB —
Ctvrtek | 12:50 - 13:50 100 kfomenkova@seznam.cz 603473330 3.10.2024
Pondéli| 18:00 - 19:00 70 norji@seznam.cz 776738839 cvici se
TJ Sokol Kobylisy, U Skolské zahrady 430/9 Ing. Jitina Norbertova v
Stfeda | 17:00 - 18:00 70 norji@seznam.cz 776738839 cvici se
Ing. Irena Osvaldova v Utery | 11:15-12:15 70 iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
. Stfeda | 11:30- 12:30 70 vyziva.dagmar@seznam.cz 724316950 cvici se
Praha 10 TJ Sokol Vrsovice, Vrsovické namésti 2/11 Mgr. Dagmar Cerna eV
Pondéli| 14:30 - 15:30 70 vyziva.dagmar@seznam.cz 724316950 cvici se
Praha 10- Ohmova 271/2 Ing. Vlasla Ptackova NW Pondéli| 10:00 - 11:00 0 vptackova@atlas.cz 737366599 cvici se
Petrovice Edisonova 429/28 Ing. Jitina Norbertovd eV Stfeda | 10:00 - 11:00 ? norji@seznam.cz 776738839 cvidi se
. Stfeda | 9:30-10:30 40 vptackova@atlas.cz 737366599| 2.10.-18.12.2024
Praha 12 Tempo Zelenkova 530/3 (pro ob¢any MC P12) Ing. Vlasla Ptackova cV
Stfeda | 10:30 - 11:30 40 vptackova@atlas.cz 737366599| 2.10.-18.12.2024
Praha 13 Sportovni klub Luziny, Bellusova 1877/68 Hana Borcevska ¢V | Pondélil 10:00 - 11:00 hborcevska@seznam.cz | 720689939| cvici se
praha 17 DDM Praha 6, U Borovi¢ek 650/5 Irena Varkova cV Pondéli| 10:00 - 11:00 70 irenamax@seznam.cz 603552571 23.9.2024
raha
Z8 Laudova 1024/10, Repy Milan Hrdina volejbal Stfeda [19:15 - 21:15 100
Ctvrtek | 9:00 - 10:00 50 iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
Praha 20 TJ Sokol Horni Poéernice, Chvalkovicka 2031/47 Ing. Irena Osvaldova cV
10:00 - 11:00 50 iri.jurcova@gmail.com 778480459 cvici se
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MESTO ADRESA CM CVICITEL DRUH CVICENi| DEN HODINA CENA E-MAIL TELEFON (od kdy)
Kamenice Kamenice KC, Ringhofferovo ndmésti 434 Hana Borcevska CcV Ctvrtek | 9:00-10:15 80 hborcevska@seznam.cz 720689939 cvidi se
Zbuzany Zbuzany - Na Navsi 1 (sél obecniho Gfadu) Ing. Viera Jedlickova cV Ctvrtek | 8:40-9:40 50 Viera.Jedlickova@seznam.cz | 724242930 cvici se
Ceské Budéjovice |Centrum Elijana, Riegrova 1816/3a Vaclav Barta cV Ctvrtek | 9:00 - 10:00 70 batlay@batlay.com 725322667 ?
Vodnany Fitklub Leni Svecové, Ve strouze 177 Jitka Kyselkova CNZ Streda | 14:00 — 15:00 70 kyselkova.jitka@seznam.cz 732574552 cvici se
Plzen TJ Sokol Doubravka, Hrbitovni 24, Plzer 4 Helena Regnerova cV | Stfeda | 10:30- 11:30 50 regnerova@seznam.cz 602477584 cvici se
Pondéli 3x 35/55 cvidi se
Chomutov Chomutovska knihovna, Palackého 4995/85 Mgr. Helena Moravcova (oY) patek 3x 35/55 cvici se
Stfeda 1x 35/55 cvidi se
Décin Rakosnicek, Provaznicka 16 Marie Cihakova CNZ Stfeda | 14:00 — 15:00 70 alefinka@seznam.cz 604366163 cvici se
Liberec T.J. Sokol Liberec 3 — Frantiskov, Jestédska 131/119 |Véra Zvérova CNZ L’Jtery’l 10:00 - 11:00 80 vzvarova@seznam.cz 775616617 10.9.2024
Jablonec nad Nisou] Méstsky plavecky bazén, Svatopluka Cecha 4204/80 |Véra Zvarova CvB Ctvrtek | 13:00 — 14:00 80 vzvarova@seznam.cz 775616617 12.9.2024
Liberec T.). Sokol Liberec 3 — Frantiskov, Jestédska 131/119 |Ing. Irena Michalikova CcV Patek |16:30-17:30 80 irena_michalikova@seznam.cz | 607688932 13.9.2024
Centrum volného ¢asu BOSA, Ostopovickd 342/29 Romana Brzobohata CcV Patek | 10:00-11:00 80 prada00@gmail.com 734745867 cvici se
Ujezd u Brna Rezidence Cézava,Stefanikova 1132 Silvie Wagnerova cV Utery | 10:00 - 11:00 60 wagnerova.lod@seznam.cz 720777999 8.10.2024
Brno
Lesna Majak Dusikova 824/5 Katefina Veseld CNZ Pondéli| 15:00 — 16:00 70 kvesela@gmail.com 730975101 ?
Taneéni $kola Danza, Okruzni 433/1 Hana Meszarosova CcV Utery |10:15-11:15 90/100 hana@meszaros.cz 775888995 17.9.2024
Olomouc Rodinné centrum OLIVY, 8. kvétna 503/27 Jarmila Ospalkova CNZ | Pondélil 14:15-15:15 jaruospalkova@gmail.com 772729909 9.9.2024
Karvina Z8 Mendelova, Einsteinova 2871/8, Karvina - Hranice|Ing. Janina Raszykova cV Pondéli| 14:00 - 15:00 60 jraszykova@seznam.cz 608057649 cvici se
Ostrava Centrum volného &asu, Vietnamska 1541/3 Natasa Kohlerova CcV Pondéli| 9:30-10:30 70 aqua.natali@seznam.cz 777680691 16.9. 2024
Zlin Klub seniorG Malenovice Ladislav Bélota Sipky | Ctvrtekl 15:00 - 17:00 {200 (rocni popl.) [labelsw@volny.cz 602971514 funguje
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