Jak zlepsit pamet

a koncentraci?

Workshop s cvicenim
utery 21.1. 2025 od 12:15 - do 14:15

Kulturné komunitni centrum, Senior
fitnes, Uralska 770/6, Praha 6, Bubenec,
www.seniorfitnes.cz

Lektorka: Alena Stellnerova, cvicitelka
systému Joga v dennim zivoté od 2003,
www.panvicky.webnode.cz

Prijméte pozvani na spolecné cviceni na podporu funkce obou
hemisfér a zlepSeni paméti a koncentrace. Na programu budou
také dechové, relaxacni techniky a prekvapeni na zaveér.

CENA: 200 K¢

Prihlasovani: z.roidtova@seniorfitnes.cz



