Jak lepe zviadat stres

Prakticky jogovy workshop
bez ohledu na vek i kondici

pondéli 13.1. 2025 od 10:30-12:30

Kulturné komunitni centrum, Senior fitnes
Uralska 770/6, Praha 6, Bubenec,
www.seniorfitnes.cz

Lektorka: Alena Stellnerova
www.panvicky.webnode.cz

Co bude na programu?
= cviceni jogy podle Systému Jéga v dennim Zivoté
==antistresové techniky
= relaxaéni a dechové techniky
= priciny a nasledky stresu

CENA: 200 K¢
PrihlaSovani: z.roidtova@seniorfitnes.cz




