"Pevnym pilitem naseho zdravi je pfirozend imunita”

JAK ZLEPSIT SVOU VITALITU

- prevence a podpora lécby
diabetu

stfeda 8.1.2025, od 13:00 do 15:00

Kulturné komunitni centrum, Senior fithes Uralska 770/6
Praha 6, Bubenec, www.seniorfitnes.cz

Lektorka: Alena Stellnerova, www.panvicky.webnode.cz

e cviditelka systému J6ga v dennim Zivoté od r. 2003, www.joga.cz

e akreditovana lektorka Skoly pinevniho dna
Ptijméte pozvani na prakticky semina¥, kde si ukazeme,
jak 1ze pomoci jégovych technik a cviceni rozhybat télo a

podpofit svou vitalitu, ktera uzce souvisi s nasi imunitou,

sebedivérou i postojem k zivotu.

Cena: 200 K¢, cviéenci 80+ sleva 100 Ké.

Ptihlasovani:


http://www.panvicky.webnode.cz/

