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Zdravé klouby

Prakticky workshop s cvicenim jogy >

WY -

pondéli 9.12. 2024 od 10:30 - 12:30 -

Kulturné komunitni centrum,

Senior fitnes z.s., Uralska 770/6

Praha 6, Bubenec, www.seniorfitnes.cz
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% V dusledku uspéchaného zplisobu Zivota trpi stale vice lidi bolestmi %
% kloubi. Kazdodennim cvicenim jogy (ve spojeni se zdravou stravou) %
% Ize témto bolestem predejit, popfr. je zmirnit Ci odstranit. %
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% Co se na kurzu naucite? Vysvétleni anatomie a fyziologie kloubu, %
% Casté priciny bolesti. Relaxacni a dechové techniky, cviky zamérené %
% na jednotlivé klouby. Vliv stravy na nase zdravi. %
= . . . . , A , , =
= Na kurz je moZné vystavit potvrzeni pro zdravotni pojiStovnu a darkovy =
= 5
2 poukaz. 5
= 5
% Prihlasovani: z.roidtova@seniorfitnes.cz %
% Cena: 200 Kc¢/osoba %
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