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"Jemné ke svému télu, Zivotem bez obtizi..."

DOPOLEDNI PRAKTICKY
WORKSHOP

ZADA, PANEV
A HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM

Kulturné komunitni centrum,

Senior fitnes z.s., Uralska 770/6
Praha 6, Bubeneé¢, www.seniorfitnes.cz,

pondéli 25.11.2024, 10:30-12:30

5 Lektorka: Alena Stellnerov4, www.panvicky.webnode.cz

% o cvicitelka systému J6ga v dennim Zivoté od r. 2003, www.joga.cz
% e akreditovan4 lektorka Skoly pinevniho dna od r. 2013

= Na semindfi se dozvite, jak bolesti v zddech souvisi s pAnevnim

% dnem a s hlubokymi b¥i$nimi svaly. Dozvite se, jaké pomtcky a
% cviky je vhodné pouzit pfi sedavém zaméstnani, aby vase panevni
5 dno bylo v kondici.

=

% Soudasti kurzu bude i jéga proti bolestem v zddech po akutnich

% potizich s patefi a po operacich, relaxa¢ni techniky, a dalsi

% inspirace pro zdravy a spokojeny Zivot .Cvi¢eni s individudlnim

5 pristupem.
% Cena: 200 K¢

E Na workshop je moZné vystavit dirkovy poukaz a potvrzeni o platbé pro zdravotni pojisfovnu,

jedna se o zdravotni cvifeni a nékteré pojistovny na néj ptispivaji.
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http://www.panvicky.webnode.cz/

