Odpoledni prakticka prednaska
Panevni dno, zada

a hluboky stabilizacni systéem

Kulturné komunitni centrum,
Senior fitnes z.s., Uralska 770/6
Praha 6, Bubeneé¢, www.seniorfitnes.cz
30.10. od 14:00 do 15:00

cvicitelka jogy podle Systému Joga v dennim Zivote,
akreditovand lektorka Skoly pdnevniho dna
www.panvicky.webnode.cz

Chcete se dozvédet, co délat pro posileni panevniho dna v bézném

VIrIVve

ndsledkd? Boli Vas kostrc ¢i bedra? Hrozi Vam prolaps délohy?

Prijméte pozvani na praktickou prednasku, kde dostanete odpovéedi
na tyto otazky od akreditované lektorky Skoly panevniho dna, kterd
na svych celodennich workshopech uéi podle Metody 3x3,
akreditované MSMT.

Vstupné: seniofi 50 K¢, pracujici 80 K¢
V pripadé zajmu bude na prednasku navazovat celodenni prakticky

seminar.

Pfihlasovdni: recepce @senior fitnes.cz, tel. 420 281 910
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